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جدول حصص المواد الدراسية الأسبوعي
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المادة :-                                الصف :                                 الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 1431 – 1432هـ
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أهداف التعليم في المرحلة المتوسطة

1. تعهد العقيدة الإسلامية الصحيحة في نفس المتعلم ورعايته بتربية إسلامية متكاملة في: خلقه وجسمه وعقله ولغته وانتمائه إلى أمة الإسلام .

2. تدريبه على إقامة الصلاة وأخذه بآداب السلوك والفضائل .

3. تنمية المهارات الأساسية المختلفة وخاصة المهارة اللغوية ، والمهارة العددية ، والمهارات الحركية .
4. تزويده بالقدر المناسب من المعلومات في مختلف الموضوعات .

5. تعريفه بنعم الله عليه في نفسه ، وفي بيئته الاجتماعية والجغرافية ليحسن استخدام النعم ، وينفع نفسه وبيئته .

6. تربية ذوقه البديعي ، وتعهد نشاطه الإبتكاري وتنمية تقدير العمل اليدوي لديه .
7. تنمية وعيه ليدرك ما عليه من الواجبات وما له من الحقوق في حدود سنه وخصائص المرحلة التي يمر به ، وغرس حب وطنه والإخلاص لولاة أمره .

8. توليد الرغبة لديه في الازدياد من العلم النافع والعمل الصالح ، وتدريبه على الاستفادة من أوقات فراغه .
9. إعداد المتعلم لما يلي هذه المرحلة من مراحل حياته .     
توقيع مديره  المدرسة /
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· أولاً         : ترسيخ إيمان المتعلم بالله سبحانه وتعالى ، وتعريفه ببديع صنع الله وروعة ما في الكون من جمال ودقة وتنسيق تدل على قدرة وعظمة الخالق عز وجل .

· ثانيــــاً: تزويد المتعلم بالقدر المناسب من الحقائق والمفاهيم العلمية التي تساعده على فهم وتفسير الظواهر الطبيعية وإدراك ما تقدمه العلوم للإنسان من خدمات تيسر حياته وتمكنه من حسن الاستفادة منها .

· ثالثـــــاً: غرس بذور الطريقة العلمية في نفس المتعلم بتنمية اتجاهه للبحث والمشاهدة والملاحظة والتنقيب والتجريب والمقارنة والاستنتاج وتحليل المعلومات والتحقق من صحتها والجرأة في التساؤل ومعرفة أصوله وآدابه وفي إبداء الرأي ومعرفة حدوده .
· رابعــــاً: معرفة البيئة وفهم ما يكتنفها من ظواهر مهمة وتسخير العلوم في إصلاحها وتطويرها والمحافظة عليها .

· خامســـاً: توسيع آفاق المتعلم بالتعرف على ما يتميز به وطنه من موارد وثروات طبيعية وتعريفه بنعم الله عليه وعلى بلاده ليحسن استخدامها والاستفادة منها .

· سادسـاً: العناية بالنواحي التطبيقية في العلوم وذلك بإتاحة الفرصة للمتعلم للقيام بالتجارب والاختبارات وتمكينه من اكتساب مهارات يدوية وخبرات عملية .

· سابعــاً: تعريف المتعلم بالقواعد الصحية وتعويده العادات السليمة و تثبيتها لديه وتعريفه بالدور الذي تقوم به الصحة الجيدة في حياة الإنسان .

· ثامنــــاً: تقدير جهود العلماء المسلمين وإبراز دورهم في تطوير العلم ودفع عجلة الحضارة وتحقيق رفاهية وتقدم البشرية .

· تاسعــاً: الاهتمام بالإنجازات العالمية في ميادين العلوم ، وإظهار أن تقدم العلوم ثمرة لجهود الإنسانية عامة ، وتشجيع االمتعلم على الإطلاع على تاريخ الفكر والعلوم .

· عاشـــراً: تنمية حب المتعلم للقراءة والمطالعة العلمية المفيدة وتعويده على استعمال المراجع وتشجيعه على الكتابة العلمية وعلى ممارسة الهوايات والأنشطة ذات الصلة بما يدرسه ويطلع عليه من العلوم .

توقيع مديرة  المدرسة/ 
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توزيع منهج مادة        علوم        للصف       الثاني المتوسط         للعام الدراسي       1431 ــ  1432 هـ        الفصل الدراسي الثاني
	الإسبوع الأول 
	الإسبوع الثاني
	الإسبوع الثالث
	الإسبوع الرابع
	الإسبوع الخامس

	9 / 3   - 13 /3
	16 /3   - 20 / 3
	23 /3 – 27/ 3
	30 /3   -4 /4
	7/4 -  11 /4

	الجلد والعضلات –تابع الجلد والعضلات - تابع الجلد والعضلات
	الجهاز الهيكلي والجهاز العصبي -  تابع الجهاز الهيكلي والجهاز العصبي
	تابع الجهاز الهيكلي والجهاز العصبي - دليل مراجعه الفصل السابع
	جهاز الغذد الصماء والتكاثر - تابع جهاز الغذد الصماء والتكاثر-
	تابع جهاز الغذد الصماء والتكاثر مراحل حياة الأنسان – تابع مراحل حياة الانسان

	الإسبوع السادس
	الإسبوع السابع
	الإسبوع الثامن
	الإسبوع التاسع
	الإسبوع العاشر

	14 /4  - 18 / 4
	21 /4   - 25 / 4
	28 / 4   -  2 / 5
	12 / 5   - 16 / 5   
	19 / 5   -   23 / 5

	تابع مراحل حياة الانسان – دليل مراجعه الفصل الثامن – النباتات اللابذرية
	تابع النباتات اللابذرية تابع النباتات اللابذرية – النباتات البذرية
	تابع النباتات البذرية – تابع النباتات البذرية
	دليل مراجعه الفصل التاسع – البيئة - تابع البيئة
	تابع البيئة – التلوث وحماية البيئة - تابع التلوث وحماية البيئة

	الإسبوع الحادي عشر
	الإسبوع الثاني عشر
	الإسبوع الثالث عشر
	الأسبوع الرابع عشر
	الإسبوع الخامس عشر

	26 / 5   -30 / 5
	3 / 6   -  7 / 6  
	10 /6  - 14 /6  
	17 /6   -   21 /6  
	24 / 6 ــ 28 /6

	تابع التلوث وحماية البيئة - دليل مراجعه الفصل العاشر – درجة الحرارة والطاقة الحرارية
	تابع درجة الحرارة والطاقة الحرارية – الحرارة- تابع الحرارة
	المحركات والثلاجات – تابع المحركات والثلاجات تابع المحركات والثلاجات
	دليل مراجعه الفصل الحادي عشر - الموجات تابع الموجات
	– تابع الموجات – موجات الصوت – تابع موجات الصوت

	الإسبوع السادس عشر
	الأسبوع السابع عشر
	الأسبوع الثامن عشر
	بداية إجازة نهاية العام بنهاية يوم الأربعاء

	2 /7 ــ 6 /7
	9 /7 ــ13/ 7
	16 /7 ــ 20 /7
	20 /7 / 1432 هـ

	الضوء – تابع الضوء – دليل مراجعه الفصل الثاني عشر
	اختبار الفصل الدراسي الثاني
	


معلمة المادة                                          مشرفة المادة                                                         مديرة المدرسة
       الاســم:.................                      الاســم:....................                                        الاســم: ..................... 
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توضح المقصود بالغدد الصماء.


تذكر وظائف الغدد الصماء.


تعرف الهرمونات.


تبين كيفية عمل الهرمونات في الجسم.


تحدد وظائف الهرمونات.


تعدد بعض من الغدد الصماء في جسم الانسان.
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جهاز الغدد الصماء والتكاثر








الربط مع المعرفة السابقة 


المنبهات : اطلب إلى الطالبات تذكر كيف تستجيب للمنبهات المختلفة ومنها لمس أشياء ساخنة أو كيف يستجبون للأصوات العالية.











تنفيذ نشاط مستخدمة


الاستقصاء الهدف منه:


التعرف على هرمون الكر والفر








طرائق تدريس متنوعة


لغوي  اطلب إلى الطالبات صنع بطاقات بحيث يكتب اسم الغدة على الوجه الأول واسم الهرمون الذي تنتجه على الوجه الآخر ويمكن للطالبات اختبار أنفسهم باستعمال هذه البطاقات.


الجهاز الهرموني


اطلب إلى الطالبات تفحص الصور وقراءة التعليقات المرافقة لها ثم اسأل الأسئلة التالية: كيف تعمل هرمونات الغدة الدرقية وجارات الدرقية معا؟ ما النتيجة إذا لم تعمل الغدة الزعترية بشكل صحيح؟























الاثراء العلمي


 حقائق عن الطفولة المبكرة


�











وضحي المقصود بالغدد الصماء.


اذكري وظائف الغدد الصماء.


عرفي الهرمونات.


بيني كيفية عمل الهرمونات في الجسم.


حددي وظائف الهرمونات.


عددي بعض من الغدد الصماء في جسم الانسان.





�



















































































الربط مع المعرفة السابقة 


أشكال العظام وحجمها : اعرض على الطالبات رسما توضيحيا للهيكل العظمي للانسان واوضح لهن انه يتكون من عظام تختلف في أحجامها وأشكالها واطلب إليهن ذكر أمثلة من الصورة على أشكال العظام وحجمها














تنفيذ نشاط مستخدمة


الاستقصاء الهدف منه:


التعرف على وظائف الهيكل العظمي.








الربط مع المناهج


الصحة  اكلف الطالبات المهتمين البحث عن الرجة الدماغية وكتابة تقرير حولها يبين كيفية حدوثها وأعرضها وعلاجها على ان يتضمن التقرير طرائق الوقاية منها وضع حزام الامان وارتداء الخوذة الواقية.


التعلم باستعمال الصور والرسوم


الشكل 19  عندما يصرخ صديقك مستغيثا بك كيف تصلك الرسالة؟ تصل الموجات الصوتية الى صيوان الاذن مسببة حركة غشاء الطبلة الذي يحرك بدزره السندان فالركاب فالمطرقة مما يسبب حركة السائل في القوقعة فتتحرك اتلشعيرات الحسية الموجودة في القوقعة فيتولد سيال عصبي ينتقل الى الدماغ حيث تحلل الرسالة فتسمع صوتك.





























استقصاء من واقع الحياة


حساسية الجلد


�











وضحي كيف نبصر الاشياء.


أذكري تركيب العين.


صفي كيفية رؤية الاجسام.


بيني كيفية استجابة الاذن للموجات الصوتية.


حددي اهم تراكيب الأذن.


سمي التركيب المسؤول عن التوازن في الأذن.


أشرحي كيفية استجابة الاذن للموجات الصوتية.


اذكري وظيفة البراعم الذوقية على اللسان.


بيني تأثير المنبهات على الجهاز العصبي.









































































































































الربط مع المعرفة السابقة 


مراحل الحياة : اوزع على الطالبات صورا لأشخاص من مراحل عمرية مختلفة مثلا مرحلة الطفولة المبكرة والطفولة وشخص مراهق وبالغ وشخص طاعن في السن واوضح لهم أن هذه الصور تمثل مراحل الحياة ثم اسألهم عن كل مرحلة واطلب إليهم تعريفها.








تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه:


معرفة مراحل التطور خلال الحمل.








عمل نموذج


نمو البويضة المخصبة اطلب إلى الطالبات استعمال كرات البولسترين لنمذجة الخلايا الرباعية والثمانية لتوضيح المراحل الأولى من نمو البويضة المخصبة.


الربط مع المناهج


الصحة اطلب إلى الطالبات البحث عن موضوع الحمل خارج الرحم. ما نسبة حدوث هذه العملية؟ 1 من كل 250 – 300 حمل. كيف تعرف الانثى بوجود مشكلة؟ تشعر الأم بالألم ويحدث نزيف. ما العلاج؟ عادة يكون الحمل غر المرغوب فيه ويتم التخلص منه جراحيا إذا كان ذلك ضروريا أما الحمل البطني فيمكن الاستمرار فيه حتى نهايته وتتم عملية توليد جراحيا.














الاثراء العلمي


 حقائق عن الطفولة المبكرة


�














حددي وظيفة الجهاز التناسلي.


عرفي عملية الإخصاب.


صفي عملية إخصاب البويضة في الإنسان.


استنتجي كيفية تكون البويضة المخصبة.


فرقي بين التوائم المتماثلة والتوائم غير المتماثلة.


�












































الربط مع المعرفة السابقة 


المنبهات : اطلب إلى الطالبات تذكر كيف تستجيب للمنبهات المختلفة ومنها لمس أشياء ساخنة أو كيف يستجبون للأصوات العالية.











تنفيذ نشاط مستخدمة


الاستقصاء الهدف منه:


مشاهدة وتحليل البيانات التي توضح التغير في مستوى الهرمونات خلال الدورة الشهرية.











استعمال التشابه


الأوليات السوطية تشبه حركة الذيل في الحيوان المنوي حركة السوط في الأوليات حيث تساعد الحركة الموجهة على دفع المخلوق الحي إلى الأمام.


مناقشة


وظيفة السائل المنوي ما الوظائف الأخرى التي يقوم بها السائل المنوي بالإضافة إلى حمله للحيوانات المنوية؟ وضح لهم أن السائل المنوي وسط قاعدي لذلك فإنه يحمي الحيوانات المنوية من الظروف الحمضية ومنها تلك التي توجد في الجهاز التكاثري الأنثوي.











الاثراء العلمي


 حقائق عن الطفولة المبكرة


�














ميزي مكونات الجهاز التناسلي الذكري.


صفي تركيب الحيوان المنوي.


اذكري أهمية السائل المنوي.


استنتجي تركيب الجهاز التناسلي الانثوي.


حددي وظيفة البويضات في الجهاز التناسلي الانثوي.


وضحي المقصود بالدورة الشهرية.





�







































































الربط مع المعرفة السابقة 


أشكال العظام وحجمها : اعرض على الطالبات رسما توضيحيا للهيكل العظمي للانسان واوضح لهن انه يتكون من عظام تختلف في أحجامها وأشكالها واطلب إليهن ذكر أمثلة من الصورة على أشكال العظام وحجمها











تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه:


التعرف على وظائف الهيكل العظمي.








مناقشة


فشل الخلايا العصبية الحسية  ماذا يحدث لو توقفت جميع الخلايا الحسية في الجسم عن العمل؟





نشاط


تسلسل السيال العصبي  اكلف ثلاثة من الطالبات الوقوف بعضهم جانب بعض على أن تكون أيديهم وأصابعهن ممدودة إلى الاسفل اكلف الطالبات نقل مسطرة من شخص إلى أخر مبتدئا بأحد الأطراف على ألا تتلامس أصابع الطالبات واستعمل ذلك لتوضيح كيفية انتقال السيال العصبي من الخلية الحسية الى الخلية الموصلة ثم الى المحركة واكلفهن تحديد الشجيرات والنهايات العصبية في كل خلية.














استقصاء من واقع الحياة 


حساسية الجلد


�














وضحي كيف يعمل الجهاز العصبي على الاتزان الداخلي للجسم.


أذكري وحدة بناء الجهاز العصبي.


صفي تركيب الخلية العصبية


بيني انواع الخلايا العصبية.


عرفي الشق التشابكي.


أستنتجي تركيب الجهاز العصبي المركزي.


ميزي تركيب الجهاز العصبي الطرفي.


أشرحي كيفية حدوث رد الفعل المنعكس.


�






































































































































الربط مع المعرفة السابقة 


أشكال العظام وحجمها : اعرض على الطالبات رسما توضيحيا للهيكل العظمي للانسان واوضح لهن انه يتكون من عظام تختلف في أحجامها وأشكالها واطلب إليهن ذكر أمثلة من الصورة على أشكال العظام وحجمها











تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه:


التعرف على وظائف الهيكل العظمي.








استعمال التشابه


تشحيم الأجزاء المتحركة  تحتاج الأجزاء المتحركة من الآلات إلى الحماية من الاحتكاك وتقلل عملية التشحيم من تآكل الاجزاء المتحركة وذلك باستعمال مواد مثل الزيت والشحمة ومواد أخرى وتوجد فراغات بين أجزاء الجسم المتحركة عند مفاصل العظام وتحتوي هذه الفراغات على سائل يمنع احتكاكها.


طرائق تدريس متنوعة


تحد  اطلب الى الطالبات كتابة تقرير مختصر عن العظم اللامي الموجود في الجزء الداخلي من العنق وهو العظم الوحيد في الجسم الذي لا يرتبط بعظم أخر.

















استقصاء من واقع الحياة 


حساسية الجلد


�











عرفي المفصل.


وضحي وظيفة الاربطة.


قسمي انواع المفاصل.


بيني مفهوم المفاصل الثابتة.


أذكري أمثلة على المفاصل الثابتة.


أستنتجي وظيفة المفاصل المتحركة. 


ميزي بين أنواع المفاصل المتحركة.


صفي بعض مشكلات المفاصل الشائعة.


�






































































































































الربط مع المعرفة السابقة 


أشكال العظام وحجمها : اعرض على الطالبات رسما توضيحيا للهيكل العظمي للانسان واوضح لهن انه يتكون من عظام تختلف في أحجامها وأشكالها واطلب إليهن ذكر أمثلة من الصورة على أشكال العظام وحجمها








تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه: 


التعرف على وظائف الهيكل العظمي.














نشاط


ذوبان الأملاح المعدنية من العظام اكلف الطالبات وضع عظم دجاج نظيف في وعاء يحتوي على 5% من الخل الأبيض واتركها عدة أيام. ثم اطلب اليهن رفع هذا العظم وتفحصه ، يجب على الطالبات ملاحظة كيف غادرت الاملاح المعدنية الذائبة العظم وتركته مرنا واطلب اليهن مقارنة العظم قبل التجربة وبعدها.


التعلم باستعمال الصور والرسوم


الشكل 11  اكلف الطالبات عمل خريطة مفاهيمية توضح تسلسل الأحداث للعملية التي تظهر في هذا الشكل.

















استقصاء من واقع الحياة 


حساسية الجلد


�








عددي وظائف الهيكل العظمي.


صفي تركيب العظم.


عرفي النسيج العظمي.


بيني وظيفة السمحاق.


أذكري المقصود بـ الغضروف.


أستنتجي وظيفة الغضروف.


�









































































































































الربط مع المعرفة السابقة 


الجلد والتحكم في درجة الحرارة: اذكر الطالبات كيف أن الأم تلمس جبهة طفلها إذا شعرت أن حرارته مرتفعة ، لأن الجسم يشع الطاقة الحرارية الزائدة ليتخلص منها إن عملية لمس الجلد طريقة سريعة لتحديد ما إذا كنتي تعاني من ارتفاع درجات الحرارة أم لا.











تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه: 


مشاهدة التناسق في عمل أزواج العضلات.








التعلم باستعمال الصور والرسوم


الشكل 4  اكلف الطالبات دراسة الصور وفهم كل نوع من أنواع العضلات ثم اطرح عليهن أسئلة على صورة ألغاز لمعرفة نوع العضلة التي يتناولها السؤال مثل : أنا أملك خطوطا وأرتبط بالعظام فمن أكون؟


مناقشة


العضلات اللاارادية  ما أهية وجود بعض العضلات اللاارادية الحركة؟ لانه من المستحيل أن يفكر الشخص في كل حركة ووظيفة يقوم بها جسمه كالتنفس وضربات القلب وحركة المعدة وهكذا.


طرائق تدريس متنوعة


صعوبات التعلم  اكلف الطالبات لمس عضلات الفخذ والاحساس بها عندما تنقبض وتنبسط وتحديد متى تعمل كل هذه العضلات عند تحريك الرجل إلى الأمام وإلى الخلف مستعينا بالشكل 8 لتعريف الطالبات باسم العضلة التي يلمسونها.











استقصاء من واقع الحياة 


حساسية الجلد


�











أذكري الظيفية الرئيسة للعضلات.


مثلي على انواع من العضلات الارادية.


حددي امثلة على العضلات اللاارادية.


فرقي بين العضلات الارادية والعضلات اللاادراية.


صنفي الانسجة العضلية في جسم الانسان.


عرفي العضلات الهيكليلة. 


قارني بين العضلات القلبية والعضلات الملساء.


مثلي على الروافع في جسم الانسان.


حددي كيفية عمل العضلات في جسم الانسان.






































































































































الربط مع المعرفة السابقة 


الجلد والتحكم في درجة الحرارة: اذكر الطالبات كيف أن الأم تلمس جبهة طفلها إذا شعرت أن حرارته مرتفعة ، لأن الجسم يشع الطاقة الحرارية الزائدة ليتخلص منها إن عملية لمس الجلد طريقة سريعة لتحديد ما إذا كنتي تعاني من ارتفاع درجات الحرارة أم لا.








    


تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه:


ملاحظة عملية تبخر الماء من الجلد.














التعلم باستعمال الصور والرسوم


الجدول 1 اكلف الطالبات دراسة الشكل ثم اطلب إليهن تفسير الرسوم وكتابة فقرة بالمعلومات التي تتضمنها هذه الرسوم.


طرائق تدريس متنوعة


تحد اكلف الطالبات البحث عن استعمال الجلد الاصطناعي للمصابين بالحروق وملاحظة مزايا هذاالنوع من الجلد التي تساعد على شفاء المصاب . الجلد الاصطناعي هو اتحاد من خلايا جلد الانسان الطبيعية ومبلمرات حيوية قابلة للتحلل ويستعمل حاليا في العلاج ضمادة صحية تغطي الجرح إلى أن يتم تكوين جلد جديد.















































استقصاء من واقع الحياة 


حساسية الجلد


�











صفي دور الجلد في المحافظة على درجة حرارة الجسم.


حددي مكان وجود الغدد العرقية.


أذكري وظيفة الغدة العرقية.


وضحي ما يحدث عند إصابة الجلد بالجروح.


بيني المقصود بالكدوم.


�















































































































































استقصاء من واقع الحياة 


حساسية الجلد


�














صفي المقصود بالجلد.


حددي تركيب الجلد.


فرقي بين البشرة والادمة.


وضحي المقصود بالميلا نين.


عددي اهم وظائف الجلد.


�























الربط مع المعرفة السابقة 


الجلد والتحكم في درجة الحرارة: اذكر الطالبات كيف أن الأم تلمس جبهة طفلها إذا شعرت أن حرارته مرتفعة ، لأن الجسم يشع الطاقة الحرارية الزائدة ليتخلص منها إن عملية لمس الجلد طريقة سريعة لتحديد ما إذا كنتي تعاني من ارتفاع درجات الحرارة أم لا.








    


تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه:


التعرف على وظائف الجلد





الربط مع فنون اللغة


الارتفاعات العالية والجلد تختلف الاجابات.


النشاط


التنظيم الحراري في الحيوانات اكلف الطالبات البحث عن كيفية تنظيم الحيوانات المختلفة لدرجة حرارة أجسامها وقد يستقصي الطالبات لهاث الكلب وأذني الفيل المروحتين وهروب السحالي الصحراوية إلى الجحور.


مناقشة


الإحساس بالبيئة  كيف يستطيع الأنسان استقبال المعلومات المتعلقة بالاحوال البيئية إذا لم يكن له جلد؟ ( إجابة محتملة: قد يحتاج إلى نسيج آخر أو عضو للإحساس بالظروف البيئية لكي يستطيع البقاء).

























































































الطري





�


























الربط مع المعرفة السابقة 


المنبهات : اطلب إلى الطالبات تذكر كيف تستجيب للمنبهات المختلفة ومنها لمس أشياء ساخنة أو كيف يستجبون للأصوات العالية.














تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه:


التعرف على هرمون الكر والفر











مناقشة


هرمونات النمو المفرط  استنتج النتيجة المحتملة لوجود كميات كبيرة من هرمون النمو في دم الفرد الصغير. سينمو الفرد بمعدل سريع ويصبح طوله غير طبيعي. وماذا لو وجدت كمية قليلة جدا من هرمون النمو؟ قد تنتج قصر القامة.





مناقشة


الحمل اطلب إلى الطالبات التفكير في الحيوانات الشائعة التي بدأت حياتها عن طريق اتحاد بويضة وحيوان منوي قد تتضمن الأمثلة الكلاب والقطط والأحصنة والضفادع.

















الاثراء العلمي


 حقائق عن الطفولة المبكرة


�














حددي المقصود بنظام التغذية الراجعة السلبية.


صفي كيفية عمل نظام التغذية الراجعة السلبية.


وضحي أهمية عملية التكاثر.


بيني الدور الذي تقوم به الهرمونات في عملية التكاثر.


حددي وظائف هرمونات الغدة النخامية.





�






































































































































الربط مع المعرفة السابقة 


مراحل الحياة : اوزع على الطالبات صورا لأشخاص من مراحل عمرية مختلفة مثلا مرحلة الطفولة المبكرة والطفولة وشخص مراهق وبالغ وشخص طاعن في السن واوضح لهم أن هذه الصور تمثل مراحل الحياة ثم اسألهم عن كل مرحلة واطلب إليهم تعريفها.














تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه:


ملاحظة بيانات معدل الأجنة.











المفاهيم الشائعة غير الصحيحة


فهم عملية الإخصاب قد تعتقد بعض الطالبات أن عملية الإخصاب وتطوير الأجنة لا يمكن فهمها وأنها معقدة ارجع إلى استراتيجيات التعلم المرتبطة مع هذا المفهوم الشائع غير الصحيح الواردة في الخلفية العملية لهذا الفصل.


طرائق تدريس متنوعة


تحد اطلب إلى الطالبات البحث عن طرائق التزاوج الغريبة عند الحيوانات ومنها فرس البحر والأم الوسيطة عند الضفادع. في كلتا الحالتين يحمل الذكور البيوض إلى أن تصبح جاهزة للولادة.




















الاثراء العلمي


 حقائق عن الطفولة المبكرة


�











تحدثي عن عملية الحمل.


صفي المراحل الجنينة الأولى.


اذكري وظيفة الكيس الأمنيوني للجنين.


استنتجي خصائص المراحل الجنينة المتأخرة.


تحدثي الاعراض المصاحبة لعملية الولادة.


وضحي مفهوم العملية القيصرية.


�



































































































































الربط مع المعرفة السابقة 


النباتات اللابذرية : قد يعرف الطالبات بعض النباتات اللابذرية. لذا اذكر بعض الأمثلة التي يعرفها الطالبات كالخشنار الذي يستخدم بوصفه نباتات داخلية.








تنفيذ نشاط مستخدمة


الاستقصاء الهدف منه:


استعمل التجربة الاستهلالية لكي تساعد الطالبات التعرف على الاستخدامات العديدة للنباتات.








التعلم باستعمال الصور والرسوم


الشكل 1 ما خصائص المخلوقات الحية الظاهرة في الصورة والتي تشير إلى أنها نباتات؟ إنها خضراء تنمو من التربة ولها أوراق وسيقان.


المفاهيم الشائعة غير الصحيحة


البذور قد تعتقد الطالبات أن جميع النباتات تكون بذورا داخل الأزهار لذا اوضح لهم أن بعض النباتات هي نباتات لا بذرية ولا تكون بذورا وبعضها الآخر يكون بذورا في المخاريط وليس في الأزهار.


حقيقة طريفة تشع الحزازيات المضيئة ضوءا أخضر وقد وجدت هذه الحزازيات في الكهوف ولها عدسات صغيرة جدا تشبه الخلايا تركز كميات قليلة من الضوء على البلاستيدات الخضراء.














الاثراء العلمي


اكتشافات علمية بالصدفة


�











عددي بعد الأنواع من النباتات.


وضحي بعض من خصائص النباتات.


اذكري ما تحتاج إليه النباتات لينمو.


استنتجي مفهوم النباتات الوعائية.


تحدثي عن النباتات اللاوعائية.





�





























































































































الربط مع المعرفة السابقة 


النباتات اللابذرية : قد يعرف الطالبات بعض النباتات اللابذرية. لذا اذكر بعض الأمثلة التي يعرفها الطالبات كالخشنار الذي يستخدم بوصفه نباتات داخلية.











تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه:


استعمل التجربة الاستهلالية لكي تساعد الطالبات التعرف على الاستخدامات العديدة للنباتات.











التعلم باستعمال الصور والرسوم


الشكل 1 ما خصائص المخلوقات الحية الظاهرة في الصورة والتي تشير إلى أنها نباتات؟ إنها خضراء تنمو من التربة ولها أوراق وسيقان.


المفاهيم الشائعة غير الصحيحة


البذور قد تعتقد الطالبات أن جميع النباتات تكون بذورا داخل الأزهار لذا اوضح لهم أن بعض النباتات هي نباتات لا بذرية ولا تكون بذورا وبعضها الآخر يكون بذورا في المخاريط وليس في الأزهار.


حقيقة طريفةتشع الحزازيات المضيئة ضوءا أخضر وقد وجدت هذه الحزازيات في الكهوف ولها عدسات صغيرة جدا تشبه الخلايا تركز كميات قليلة من الضوء على البلاستيدات الخضراء.























الاثراء العلمي


اكتشافات علمية بالصدفة


�





فسري تسمية النباتات اللاوعائية بذلك الاسم.


وضحي خصائص النباتات اللاوعائية.


اذكري وظيفة أشباه الجذور.


استنتجي خصائص الحزازيات.


تحدثي عن صفات حشيشة الكبد.


صفي خصائص العشبة ذات القرون.


اربطي بين النباتات اللاوعائية والبيئة.





�
































































































































الربط مع المعرفة السابقة 


النباتات اللابذرية : قد يعرف الطالبات بعض النباتات اللابذرية. لذا اذكر بعض الأمثلة التي يعرفها الطالبات كالخشنار الذي يستخدم بوصفه نباتات داخلية.











تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه: 


استعمل التجربة الاستهلالية لكي تساعد الطالبات التعرف على الاستخدامات العديدة للنباتات.





طرائق تدريس متنوعة


تحد حفز الطالبات على قراءة كتاب تاريخ طبيعي لمعرفة سبب تسمية بعض أنواع السرخسيات مثل: سرخسيات الشجرة المبكرة ، سرخسيات القرن المتعرج ، سرخسيات القرفة. تعود هذه الأسماء إلى أشكال أوراق السرخسيات.


صعوبات البصر حضر العينات من حزازيات حشيشة الكبد والسرخسيات كتب على كل منها اسمها بخط كبير وأزود الطالبات بعدسات مكبرة ذات أحجام كبيرة لكي يتفحصوا النبات عن قرب.


عمل نموذج


نموذج من صندوق الأحذية اطلب إلى الطالبات صنع نموذج باستخدام صندوق الأحذية يظهرون فيه كيف كانت الغابات الغنية بالسرخسيات منتشرة قبل ملايين السنين.














الاثراء العلمي


اكتشافات علمية بالصدفة


�











حددي خصائص النباتات الوعائية اللاوعائية.


اذكري أنواع النباتات الوعائية اللابذرية.


عددي خصائص السرخسيات.


استنتجي خصائص حزازيات قدم الذئب.


تحدثي عن صفات نبات ذيل الحصان.


صفي أهمية النباتات اللابذرية.


اربطي بين النباتات الوعائية اللابذرية والبيئة.


�



































































































































الربط مع المعرفة السابقة 


التلوث : ستتعرف معظم الطالبات بعض أشكال التلوث لذا اطلب إليهم تقديم بعض الأمثلة على أن يذكروا ما يستطيع الناس فعله لتقليل التلوث الذي يتم ذكره.














تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه: 


تحديد نسبة درجة PH النسبية.








مناقشة


التدوير تعرف معظم الطالبات فكرة التدوير لذا اطلب إليهم وصف الاشياء التي يعاد تدويرها واسالهم ما الاسباب التي تدفعنا إلى التدوير؟


مناقشة


عملية التغليف  أحضر منتجا تم تغليفه وادع الطالبات يقترحوا طرائق لتقليل كمية المادة المستخدمة في عمليات التغليف.


نشاط


عصف ذهني :  جد مادة يتم رميها عادة مثل علب المشروبات الغازية وادع الطالبات يفكروا في طرائق أخرى لإعادة استخدامها.


























استقصاء من واقع الحياة 


الطبخ بالطاقة الشمسية


�











عددي طرق حماية الموارد البيئية.


فسري كيفية ترشيد استهلاك الموارد البيئية.


وضحي مفهوم إعادة الاستخدام.


اشرحي مفهوم التدوير.


فرقي بين التدوير واعادة الاستخدام.


صفي كيفية تدوير بعض الموارد البيئية.


�
































































































































الربط مع المعرفة السابقة 


درجة الحرارة اليومية : اسأل الطالبات عن درجة الحرارة التي يتوقعونها في أحد الأيام الحارة ربما يقولون أنها 42 درجة س أخبرهم أن هذه الدرجة تعادل 113 درجة ف على تدريج الفهارنهيت.





تنفيذ نشاط مستخدمة


 الاستقصاء الهدف منه:


استخدام التجربة لتقديم فكرة أن الاحساس الطبيعي بدرجة الحرارة لا يعد طريقة دقيقة تماثل استخدام مقياس الحرارة.








مناقشة


استخدام التدريج السليليزي لماذا تعتقد أنه من الصعب للدول التي تستخدم نظام الفهرنهايت لقياس درجة الحرارة أن تتقبل المقياس السليلزي؟ ستختلف الاجابات لكنها تعبر عن مدى صعوبة اعتياد استخدامه وكذلك التكلفة المادية الكبيرة في تغيير كافة المعدات والادوات التي تعمل على نظام الفهرنهايت الى النظام السليليزي


التعلم باستعمال الصور والرسوم


الشكل 3  ابين للطالبات السائل الذي يشير إلى درجة الحرارة في مقياس درجة الحرارة. ما درجة الحرارة التي تظهر في الشكل بتدريج فهرنهايت؟ وفي التدريج السيليزي؟.























العلم والمجتمع


كل شيء ساخن








وضحي المقصود بدرجة الحرارة.


فسري ارتباط درجة الحرارة بالطاقة الحرارية.


صفي العلاقة بين درجة الحرارة وطاقة حركة الجزيئات.


اشرحي العلاقة بين درجة الحرارة والتمدد الحراري.


عللي تمدد المواد عند زيادة درجة حرارتها.


�

























































































































































































قارني بين البيات الشتوي والتمويه.


أعطي أمثلة على تكيفات تساعد الحيوانات على بقائها.


عددي بعض تكيفات النباتات.


اذكري التكيفات التي يتميز بها نبات الصبار.








الربط مع المعرفة السابقة 


تحريك المادة : اطلب إلى الطالبات تحديد طريقة واحدة درسوها يعمل فيها نقل الطاقة الحرارية على تحريك المادة. الحمل الحراري يجعل الماء والهواء يتحركان أخبرهم أنهم سيتعلمون خلال هذا الدرس طرائق أخرى يتم فيها تحريك الاجسام من خلال انتقال الطاقة الحرارية.











تنفيذ نشاط مستخدمة


 الاستقصاء الهدف منه:


إيضاح طريقة عمل المحرك الحراري.








معلومة للمعلم نيكولاس أوغست أوتو لقد تم اختراع أول محرك احتراق داخلي من قبل المهندس الالماني نيكولاس أوغست اوتو سنة 1876 م.


طرائق تدريس متنوعةتحفيز:  اطلب إلى الطالبات البحث في طريقة عمل المحركات النفاثة وإعداد عرض تقديمي باستخدام الحاسوب عن الموضوع. المحرك النفاث محرك توربيني نفاث عندما تتدفق الهواء داخل المحرك يقوم جهاز ضاغط بضغطه ورفع درجة حرارته ثم يحقن رذاذ ناعم من الوقود خلال الهواء المضغوط ويتم حرقه فينفجر وهذا يجعل الهواء يتمدد فيعمل على تدوير التوربين ويخصص جزءا من طاقة التوربين الناتجة لتدوير ضاغط الهواء والباقي يخرج من مؤخرة المحرك ليعمل على دفع الطائرة الى الامام.




















العلم والمجتمع


 كل شيء ساخن


�











وضحي المقصود بالمحرك الحراري.


عددي أشكال الطاقة.


فسري قانون حفظ الطاقة.


تحدثي عن آلة الاحتراق الداخلي.


اذكري طريقة عمل آلة الاحتراق الداخلي.


�


























































































































قارني بين البيات الشتوي والتمويه.


أعطي أمثلة على تكيفات تساعد الحيوانات على بقائها.


عددي بعض تكيفات النباتات.


اذكري التكيفات التي يتميز بها نبات الصبار.








الربط مع المعرفة السابقة كمية الحرارة : اطلب إلى الطالبات ذكر بعض طرائق تسخين الأشياء ربما يذكرون تسخين الطعام باستخدام الميكرويف أو فرن الطبخ في المنزل أو التسخين بفعل الشمس في أحد أيام الصيف.











تنفيذ نشاط مستخدمة


 الاستقصاء الهدف منه:


ملاحظة أثر الماء الثلج في سرعة انصهار الثلج.








الربط مع الحياة العزل الحراري عند الحيوانات الدب القطبي له فرو حماية خارجي طويل مجوف من أجل امتصاص طاقة الشمس ويزود الفرو السميك بالعزل الحراري في حين يساعده لون جلده الأسود على امتصاص الحرارة من الشعر.


اصنع نموذجا فاعلية الطاقة:  اطلب إلى الطالبات العمل في مجموعات صغيرة ليصنعوا نماذج غرف ذات كفاءة في حفظ الطاقة تكون فيها السطوح قابلة للحركة حتى يتمكن الطالبات من شرح وتوضيح التصميم لبقية طالبات الصف. ويجب أن يوجه اهتمام الطالبات الى توظيف ما تعلموه حول نقل الطاقة الحرارية والعوازل والموصلات في تصاميمهم ويمكن أن يتم اختيار هذه التصاميم والمقارنة بينهما من خلال وضع مصابيح كهربائية داخلها ثم قياس التغير في درجة الحرارة فيها في أوقات منتظمة.




















العلم والمجتمع


 كل شيء ساخن


�











وضحي المقصود بالعوازل الحرارية.


استنتجي بعض من استخدامات العوازل الحرارية.


فسري مفهوم الحرارة النوعية.


اذكري المقصود بالتلوث الحراري.


تحدثي عن تأثير التلوث الحراري.


بيني طرق خفض التلوث الحراري.


�





























































































































قارني بين البيات الشتوي والتمويه.


أعطي أمثلة على تكيفات تساعد الحيوانات على بقائها.


عددي بعض تكيفات النباتات.


اذكري التكيفات التي يتميز بها نبات الصبار.








الربط مع المعرفة السابقة كمية الحرارة : اطلب إلى الطالبات ذكر بعض طرائق تسخين الأشياء ربما يذكرون تسخين الطعام باستخدام الميكرويف أو فرن الطبخ في المنزل أو التسخين بفعل الشمس في أحد أيام الصيف.











تنفيذ نشاط مستخدمة


 الاستقصاء الهدف منه:


ملاحظة أثر الماء الثلج في سرعة انصهار الثلج.





المناقشةالهواء الصاعد لماذا يكون الهواء القريب من سقف الغرفة أدفأ من الهواء القريب من أرضيتها؟ تكون كثافة الهواء الساخن أقل من كثافة الهواء البارد المحيط به فيتم دفعه إلى الاعلى بواسطة الهواء البارد.


التعلم باستعمال الصور والرسومالشكل 8 :  حتى يكون الحمل القسري ممكنا يجب أن يصمم جهاز الحاسوب بحيث يسمح بانسياب الهواء بشكل كاف. اطلب إلى الطالبات وصف كيفية حدوث ذلك في الصورة ثم اطلب اليهم اقتراح بديلة لتبديد الحرارة المتولدة في أجهزة الحاسوب. تصمم بعض الاجهزة بحيث تستعمل الحمل الحراري الطبيعي اكثر من الحمل الحراري القسري في نقل الحرارة.














العلم والمجتمع


كل شيء ساخن


�








وضحي المقصود بالحمل.


استنتجي كيفية انتقال الحرارة بالحمل.


فسري مفهوم الحمل الحراري الطبيعي.


اذكري المقصود بالحمل الحراري القسري.


عرفي الموصل الحراري.


�


























































































































قارني بين البيات الشتوي والتمويه.


أعطي أمثلة على تكيفات تساعد الحيوانات على بقائها.


عددي بعض تكيفات النباتات.


اذكري التكيفات التي يتميز بها نبات الصبار.








الربط مع المعرفة السابقة كمية الحرارة : اطلب إلى الطالبات ذكر بعض طرائق تسخين الأشياء ربما يذكرون تسخين الطعام باستخدام الميكرويف أو فرن الطبخ في المنزل أو التسخين بفعل الشمس في أحد أيام الصيف.








تنفيذ نشاط مستخدمة


 الاستقصاء الهدف منه:


استكشاف وملاحظة تأثير الطاقة الحركية في انتشار جزيئات السائل. 











نشاط


تمرير البطاقات :  لتوضيح الفرق بين الطاقة الحرارية والحرارة اقطع عدة دوائر كبيرة من الورق المقوى واكتب على الوجه الاول لكل قطعة الطاقة الحرارية ثم اكتب على ظهرها الحرارة اطلب إلى مجموعتين من الطالبات الوقوف متجاورين بحيث تحمل المجموعة الاولى البطاقات وتعرض لبقية طالبات الصف عبارة الطاقة الحرارية ثم تقوم المجموعة الاولى بتمرير البطاقات الى مجموعة الثانية وفي اثناء التمرير يعرض على طالبات الصف عبارة الحرارة بعد ذلك تعرض المجموعة البثانية عبارة الطاقة الحرارية للصف.














العلم والمجتمع


كل شيء ساخن


�





وضحي المقصود بالحرارة.


ميزي العوامل التي تعتمد عليها كمية الحرارة.


عددي طرق انتقال الحرارة.


اذكري المقصود بالتوصيل.


اشرحي كيفية انتقال الحرارة بالتوصيل.


بيني كيفية انتقال الحرارة بالاشعاع.


�
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تابع درجة الحرارة والطاقة الحرارية





الربط مع المعرفة السابقة 


درجة الحرارة اليومية : اسأل الطالبات عن درجة الحرارة التي يتوقعونها في أحد الأيام الحارة ربما يقولون أنها 42 درجة س أخبرهم أن هذه الدرجة تعادل 113 درجة ف على تدريج الفهارنهيت.





تنفيذ نشاط مستخدمة


 الاستقصاء الهدف منه:


استخدام التجربة لتقديم فكرة أن الاحساس الطبيعي بدرجة الحرارة لا يعد طريقة دقيقة تماثل استخدام مقياس الحرارة.








استعمال المصطلحات العلمية


معنى الكلمة اطلب إلى الطالبات البحث في سبب تسمية الموازين الثلاثة الخاصة بمقياس درجة الحرارة بالاسماء (فهرنهايت ، سليسوس ، كلفن ) ثم اطلب منهم كتابة ما توصلوا إليه في دفتر العلوم.


طرائق التدريس المتنوعة


صعوبات التعلم :  لمساعدة الطالبات الذين لديهم صعوبات في تعلم التدريج السليلزس أخبرهم أن الملابس التي يحتاجون الى ارتدائها تختلف في صفاتها كل عشر درجات سيليزية فعند الصفر درجة س يحتاجون الى معطف ثقيل وعند 10 درجة س يكفي ثوب صوفي وحده وعند 30 درجة س لا يحتاج الا الى الثوب الابيض الخفيف.




















العلم والمجتمع


كل شيء ساخن


�














اشرحي فكرة عمل مقاييس الحرارة.


عددي انواع مقاييس الحرارة.


صفي كيفية تحويل درجات الحرارة بين النظامين الفهرنهايتي والسليلزي.


بيني المقصود بمقياس كلفن.


اذكري كيفية التحويل بين نظامي الكلفن والسليلوزي.


عرفي الطاقة الحرارية.


�































































































































































































































































































































































































































































































الربط مع المعرفة السابقة 


خصائص الصوت : اطلب إلى الطالبات تسمية بعض الاصوات ربما يذكرون صوت منبه السيارة أو صوت حيوان أليف اطلب إليهم وصف كيف تتشابه الاصوات بعضها مع بعض وكيف تختلف.














تنفيذ نشاط مستخدمة


 الاستقصاء الهدف منه:


استقصاء نفاذ الصوت عبر عدة اوساط.








الربط مع الصحة


المهن:  اطلب إلى الطالبات العمل ضمن مجموعات لاستقصاء تصنيف متطلبات التعليم وتخصصات الطب المتعلقة بالسمع على كل مجموعة إعداد تقرير حول أحد جوانب وظيفة طبيب الأذن ومنها إجراء اختبارات السمع أو معالجة ضعف السمع.


طرائق تدريس متنوعة


تحد  عندما تسير الطائرة بسرعة أكبر من سرعة الصوت تتقارب أمواج الناتج عنها لتصبح مخروطية الشكل. لتشكل صدمة صوتية عندما تصل هذه الامواج الى شخص على الارض يسمعها على هيئة انفجار يسمى اختراق حاجز الصوت على الطالبات البحث في موضوع الحاجز الصوتي وإعداد لوحة توضح ذلك.




















استقصاء من واقع الحياة 


انحناء الضوء


�

















بيني كيف تتولد موجات الصوت.


حددي خصائص موجات الصوت.


وضحي العوامل التي يعتمد عليها سرعة الصوت.


اذكري مفهوم شدة الصوت.


اشرحي العوامل التي يعتمد عليها شدة الصوت.


استنتجي كيفية قياس شدة الصوت.


�























































































































قارني بين البيات الشتوي والتمويه.


أعطي أمثلة على تكيفات تساعد الحيوانات على بقائها.


عددي بعض تكيفات النباتات.


اذكري التكيفات التي يتميز بها نبات الصبار.








الربط مع المعرفة السابقة 


حركة الموجة : اطلب إلى الطالبات تذكر موقف شاهدوا فيه موجات الماء أو شعروا بها واطلب إليهم وصف تذبذب حركة الموجة من أعلى الى أسفل أو من الأمام الى الخلف.








تنفيذ نشاط مستخدمة


 الاستقصاء الهدف منه:


معرفة خصائص الموجات من خلال تكوين نماذج من الطين.








المفاهيم الشائعة غير الصحيحة


طاقة الموجة:  قد تعتقد بعض الطالبات أن طاقة الموجة هي التي تحدد كلا من الطول الموجي والتردد بين لهم أن الموجة القوية قد تكون بطيئة أو سريعة وأن معادلة سرعة الموجة تربط الطول الموجي بالتردد لكنها لا تتضمن طاقة الموجة.


الربط مع المناهج


علوم الارض:  تصنف الموجات الزلزالية عادة على أنها موجات أولية وثانوية وسطحية وهذه الموجات التي تتولد أثناء حدوث الزلازل تتمايز بينهما في سرعتها ونوع الحركة فيها اطلب الى الطالبات البحث في الموجات الزلزالية وتتحضير تقرير يعرض في الصف.























استقصاء من واقع الحياة 


انحناء الضوء


�











وضحي المقصود بـ سرعة الموجة.


استنتجي العلاقة الرياضية لسرعة الموجة.


اذكري نص قانون الانعكاس.


اشرحي مفهوم انكسار الموجات.


فسري مفهوم ظاهرة الحيود.


�


























































































































قارني بين البيات الشتوي والتمويه.


أعطي أمثلة على تكيفات تساعد الحيوانات على بقائها.


عددي بعض تكيفات النباتات.


اذكري التكيفات التي يتميز بها نبات الصبار.








الربط مع المعرفة السابقة 


حركة الموجة : اطلب إلى الطالبات تذكر موقف شاهدوا فيه موجات الماء أو شعروا بها واطلب إليهم وصف تذبذب حركة الموجة من أعلى الى أسفل أو من الأمام الى الخلف.











تنفيذ نشاط مستخدمة


 الاستقصاء الهدف منه:


معرفة خصائص الموجات من خلال تكوين نماذج من الطين.








الربط مع المناهج


علوم الارض:  تصنف الموجات الزلزالية عادة على أنها موجات أولية وثانوية وسطحية وهذه الموجات التي تتولد أثناء حدوث الزلازل تتمايز بينهما في سرعتها ونوع الحركة فيها اطلب الى الطالبات البحث في الموجات الزلزالية وتتحضير تقرير يعرض في الصف.


استخدام التماثل


طاقة الموجات الطولية:  اوضح للطالبات أن عملية ضغط النابض تشبه ما تحدثه موجات الصوت العالية السعة لجزيئات الهواء تنقل موجات الصوت الطاقة من المصدر الى جزيئات الهواء عندما تضغطها وهذا يشبه نقل الطاقة للنابض عند انضغاطه.

















استقصاء من واقع الحياة 


انحناء الضوء


�














وضحي المقصود بـ الموجات الكهرومغناطيسية.


بيني خصائص الموجات.


عرفي خصائص الموجات.


اذكري مفهوم التردد.


استنتجي مفهوم سعة الموجة المستعرضة والطولية.


اربطي بين سعة الموجة وطاقاتها.


�























































































































قارني بين البيات الشتوي والتمويه.


أعطي أمثلة على تكيفات تساعد الحيوانات على بقائها.


عددي بعض تكيفات النباتات.


اذكري التكيفات التي يتميز بها نبات الصبار.






































توضح فكرة عمل الثلاجات.


تشرح كيفية امتصاص الطاقة الحرارية في الثلاجات.


تفسر دور المكثفات داخل الثلاجات.


تتحدث عن كيفية عمل مكيفات الهواء.


تذكر طريقة عمل المضخات الحرارية.








33




















عرفي حدة الصوت.


اربطي بين حدة الصوت وتردده.


وضحي آلية عمل الأذن .


اذكري تركيب الاذن.


اشرحي كيفية انعكاس الصوت.


استنتجي مفهوم ظاهرة الصدى.





�





1





تصف المقصود بالجلد.


تحدد تركيب الجلد.


تفرق بين البشرة والادمة.


توضح المقصود بالميلا نين.


تعدد اهم وظائف الجلد.























أن تعرف التلميذة ما هو غاز الاكسجين.














الجلد والعضلات





تابع المحركات والثلاجات








توضح المقصود بالمحرك الحراري.


تعدد أشكال الطاقة.


تفسر قانون حفظ الطاقة.


تتحدث عن آلة الاحتراق الداخلي.


تذكر طريقة عمل آلة الاحتراق الداخلي.














استقصاء من واقع الحياة 


انحناء الضوء


�

















تابع الجلد والعضلات








2








تصف دور الجلد في المحافظة على درجة حرارة الجسم.


تحدد مكان وجود الغدد العرقية.


تذكر وظيفة الغدة العرقية.


توضح ما يحدث عند إصابة الجلد بالجروح.


تبين المقصود بالكدوم.
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التعلم باستعمال الصور والرسوم


الشكل 14:  ابين للطالبات أن حجم الجزء الخارجي من قوقعة الأذن أكبر من الجزء الداخلي لها. هذا التصميم الإلهي الدقيق يعطي الاذن المقدرة على تميز الترداات المختلفة للصوت كذلك فإن الجزء الخارجي أكثر قساوة من الجزء الداخلى لها وهذا ما يجعل الجزء الخارجي مسؤولا عن الأصوات ذات الترددات المرتفعة. لكن الجزء الداخلي لها أكثر حساسية للترددات المنخفضة. اسأل الطالبات كيف أن هذا التمايز في وظائف قوقعة الأذن يمكن الاشخاص من التمييز بين الأصوات المختلفة في درجات الصوت.











المحركات والثلاجات

















تابع الجلد والعضلات








تذكر الوظيفية الرئيسة للعضلات.


تمثل على انواع من العضلات الارادية.


تحدد امثلة على العضلات اللاارادية.


تفرق بين العضلات الارادية والعضلات اللاادراية.


تصنف الانسجة العضلية في جسم الانسان.


تعرف العضلات الهيكليلة. 








3














تنفيذ نشاط مستخدمة


 الاستقصاء الهدف منه:


توضيح العلاقة بين درجة الصوت وتردده.





الجهاز الهيكلي والجهاز العصبي





4




















تعدد وظائف الهيكل العظمي.


تصف تركيب العظم.


تعرف النسيج العظمي.


تبين وظيفة السمحاق.


تذكر المقصود بـ الغضروف.


تستنتج وظيفة الغضروف.
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توضح المقصود بالعوازل الحرارية.


تستنتج بعض من استخدامات العوازل الحرارية.


تفسر مفهوم الحرارة النوعية.


تذكر المقصود بالتلوث الحراري.


تتحدث عن تأثير التلوث الحراري.


تبين طرق خفض التلوث الحراري.
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تابع الحرارة














تعرف المفصل.


توضح وظيفة الاربطة.


تقسم انواع المفاصل.


تبين مفهوم المفاصل الثابتة.


تذكر أمثلة على المفاصل الثابتة.


تستنتج وظيفة المفاصل المتحركة. 


تميز بين أنواع المفاصل المتحركة.








قارني بين البيات الشتوي والتمويه.


أعطي أمثلة على تكيفات تساعد الحيوانات على بقائها.


عددي بعض تكيفات النباتات.


اذكري التكيفات التي يتميز بها نبات الصبار.








تابع الجهاز الهيكلي والجهاز العصبي








5











الربط مع المعرفة السابقة 


خصائص الصوت : اطلب إلى الطالبات تسمية بعض الاصوات ربما يذكرون صوت منبه السيارة أو صوت حيوان أليف اطلب إليهم وصف كيف تتشابه الاصوات بعضها مع بعض وكيف تختلف.











توضح المقصود بالحمل.


تستنتج كيفية انتقال الحرارة بالحمل.


تفسر مفهوم الحمل الحراري الطبيعي.


تذكر المقصود بالحمل الحراري القسري.


تعرف الموصل الحراري.























تابع الجهاز الهيكلي والجهاز العصبي





توضح كيف يعمل الجهاز العصبي على الاتزان الداخلي للجسم.


تذكر وحدة بناء الجهاز العصبي.


تصف تركيب الخلية العصبية


تبين انواع الخلايا العصبية.


تعرف الشق التشابكي.


تستنتج تركيب الجهاز العصبي المركزي.
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تابع الحرارة
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تابع الجهاز الهيكيلي والجهاز العصبي











توضح كيف نبصر الاشياء.


تذكر تركيب العين.


تصف كيفية رؤية الاجسام.


تبين كيفية استجابة الاذن للموجات الصوتية.


تحدد اهم تراكيب الأذن.


أن تسمي الطالبة التركيب المسؤول عن التوازن في الأذن.
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توضح المقصود بالحرارة.


تميز العوامل التي تعتمد عليها كمية الحرارة.


تعدد طرق انتقال الحرارة.


تذكر المقصود بالتوصيل.


تشرح كيفية انتقال الحرارة بالتوصيل.


تبين كيفية انتقال الحرارة بالاشعاع.
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الحرارة





تابع جهاز الغدد الصماء والتكاثر
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توضح المقصود بنظام التغذية الراجعة السلبية.


تصف كيفية عمل نظام التغذية الراجعة السلبية.


توضح أهمية عملية التكاثر.


تبين الدور الذي تقوم به الهرمونات في عملية التكاثر.


تحدد وظائف هرمونات الغدة النخامية.














تشرح فكرة عمل مقاييس الحرارة.


تعدد انواع مقاييس الحرارة.


تصف كيفية تحويل درجات الحرارة بين النظامين الفهرنهايتي والسليلزي.


تبين المقصود بمقياس كلفن.


تذكر كيفية التحويل بين نظامي الكلفن والسليلوزي.








الربط مع المعرفة السابقة 


تحريك المادة : اطلب إلى الطالبات تحديد طريقة واحدة درسوها يعمل فيها نقل الطاقة الحرارية على تحريك المادة. الحمل الحراري يجعل الماء والهواء يتحركان أخبرهم أنهم سيتعلمون خلال هذا الدرس طرائق أخرى يتم فيها تحريك الاجسام من خلال انتقال الطاقة الحرارية.

















تابع مراحل حياة الأنسان








تتحدث عن عملية الحمل.


تصف المراحل الجنينة الأولى.


تذكر وظيفة الكيس الأمنيوني للجنين.


تستنتج خصائص المراحل الجنينة المتأخرة.


تتحدث الاعراض المصاحبة لعملية الولادة.


توضح مفهوم العملية القيصرية.
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وضحي فكرة عمل الثلاجات.


اشرحي كيفية امتصاص الطاقة الحرارية في الثلاجات.


فسري دور المكثفات داخل الثلاجات.


تحدثي عن كيفية عمل مكيفات الهواء.


اذكري طريقة عمل المضخات الحرارية


�




















العلم والمجتمع


 كل شيء ساخن


�








تنفيذ نشاط مستخدمة


 الاستقصاء الهدف منه:


إيضاح طريقة عمل المحرك الحراري.





النباتات اللابذرية
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تعدد بعد الأنواع من النباتات.


توضح بعض من خصائص النباتات.


تذكر ما تحتاج إليه النباتات لينمو.


تستنتج مفهوم النباتات الوعائية.


تتحدث عن النباتات اللاوعائية.











الربط مع المهن


الهندسة الميكانيكة اطلب إلى الطالبات البحث عن جامعة محلية للأطلاع على كلياتها والتخصصات الهندسية فيها.


المناقشة


خلخلة الاطعمة:  هل يفضل وضع الاطعمة في الثلاجة بعضها قريب جدا من بعض أن تترك مسافات بينها؟ يفضل وضع عبوات الطعام بشكل متباعد داخل الثلاجة حتى يتمكن الهواء من الانسياب بسهولة بينهما ومن ثم حمل الطاقة الحرارية من المادة الغذائية الى ملفات التبريد داخل الثلاجة.























تابع النباتات اللابذرية
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الربط مع المعرفة السابقة 


حركة الموجة : اطلب إلى الطالبات تذكر موقف شاهدوا فيه موجات الماء أو شعروا بها واطلب إليهم وصف تذبذب حركة الموجة من أعلى الى أسفل أو من الأمام الى الخلف.








تفسر تسمية النباتات اللاوعائية بذلك الاسم.


توضح خصائص النباتات اللاوعائية.


تذكر وظيفة أشباه الجذور.


تستنتج خصائص الحزازيات.


تتحدث عن صفات حشيشة الكبد.


تصف خصائص العشبة ذات القرون.


























تابع النباتات اللابذرية
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تنفيذ نشاط مستخدمة


 الاستقصاء الهدف منه:


معرفة خصائص الموجات من خلال تكوين نماذج من الطين.














تحدد خصائص النباتات الوعائية اللاوعائية.


تذكر أنواع النباتات الوعائية اللابذرية.


تعدد خصائص السرخسيات.


تستنتج خصائص حزازيات قدم الذئب.


تتحدث عن صفات نبات ذيل الحصان.


تصف أهمية النباتات اللابذرية.














تابع التلوث وحماية البيئة
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تعدد طرق حماية الموارد البيئية.


تفسر كيفية ترشيد استهلاك الموارد البيئية.


توضح مفهوم إعادة الاستخدام.


تشرح مفهوم التدوير.


تفرق بين التدوير واعادة الاستخدام.


تصف كيفية تدوير بعض الموارد البيئية.
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�





درجة الحرارة والطاقة الحرارية























توضح المقصود بدرجة الحرارة.


تفسر ارتباط درجة الحرارة بالطاقة الحرارية.


تصف العلاقة بين درجة الحرارة وطاقة حركة الجزيئات.


تشرح العلاقة بين درجة الحرارة والتمدد الحراري.


تعلل تمدد المواد عند زيادة درجة حرارتها.






















































































قارني بين البيات الشتوي والتمويه.


أعطي أمثلة على تكيفات تساعد الحيوانات على بقائها.


عددي بعض تكيفات النباتات.


اذكري التكيفات التي يتميز بها نبات الصبار.








قارني بين البيات الشتوي والتمويه.


أعطي أمثلة على تكيفات تساعد الحيوانات على بقائها.


عددي بعض تكيفات النباتات.


اذكري التكيفات التي يتميز بها نبات الصبار.








تعرف الموجة.


تصف خصائص الموجات.


تقسم انواع الموجات.


تذكر خصائص الموجات المستعرضة.


تعدد خصائص الموجات الطولية.


تفرق بين الموجات الطولية والموجات المستعرضة.





الموجات











استعمال المصطلحات العلمية


استعمال الكلمة:  اطلب إلى الطالبات ذكر أمثلة على استخدامهم لكلمة طولي في حياتهم اليومية وليربطوا ذلك مع الموجات الطولية.





طرائق تدريس متنوعة


تحفيز:  حركة الموجات في الماء مركبة من موجات طولية وموجات ومستعرضة اطلب إلى الطالبات العمل ضمن مجموعات من أجل البحث في طبيعة هذه الموجات وصفاتها وعليهم عمل لوحة تبين وصفا للموجات وكيفية انتقالها.














استقصاء من واقع الحياة 


انحناء الضوء


�

















عرفي الموجة.


صفي خصائص الموجات.


قسمي انواع الموجات.


اذكري خصائص الموجات المستعرضة.


عددي خصائص الموجات الطولية.


فرقي بين الموجات الطولية والموجات المستعرضة.


�























































































































قارني بين البيات الشتوي والتمويه.


أعطي أمثلة على تكيفات تساعد الحيوانات على بقائها.


عددي بعض تكيفات النباتات.


اذكري التكيفات التي يتميز بها نبات الصبار.








قارني بين البيات الشتوي والتمويه.


أعطي أمثلة على تكيفات تساعد الحيوانات على بقائها.


عددي بعض تكيفات النباتات.


اذكري التكيفات التي يتميز بها نبات الصبار.





































































































تصف مفهوم الطيف الكهرومغناطيسي.


تحدد استخدامات موجات الراديو والميكرويف.


تستنتج خصائص الموجات تحت الحمراء.


تفسر مفهوم الضوء المرئي .


تذكر مفهوم الموجات الفوق بنفسجية.








تفرق بين الاشعة السينية وأشعة جاما.


تحدد استخدامات الاشعة السينية واشعة جاما.


تستنتج خصائص الموجات الكهرومغناطيسية القادمة من الشمس.


تفسر كيفية رؤية العين للأجسام .


تقارن بين الخلايا العصوية والخلايا المخروطية في شبكية عين الأنسان.








تابع الضوء








تابع الضوء








تعرف الموجات الكهرومغناطيسية.


تميز سرعة الضوء في الاوساط المختلفة.


تفسر كيفية إيجاد الطول الموجي للضوء وتردده .


تستنتج خصائص موجات الضوء.


تبين ما يحدد شدة موجات الضوء.








الضوء





تعرف حدة الصوت.


تربط بين حدة الصوت وتردده.


توضح آلية عمل الأذن .


تذكر تركيب الاذن.


تشرح كيفية انعكاس الصوت.


تستنتج مفهوم ظاهرة الصدى.








تابع موجات الصوت








الربط مع المعرفة السابقة  الموجات الكهرومغناطيسية : اسأل الطالبات عن التشابه بين كل من قوس المطر وإشارات القمر الاصطناعي والاشعة السينية واوضح أن كل هذه تقع ضمن نوع واحد من الموجات هي الموجات الكهرومغناطيسية 














تنفيذ نشاط مستخدمة


 الاستقصاء الهدف منه:


مشاهدة تحلل الضوء إلى ألوان الطيف.








المفاهيم الشائعة غير الصحيحة


التركيز  ربما تعتقد بعض الطالبات أن الضوء لا يمكن تجميعه في العين الا عبر العدسة. ابين لهم ان الضوء يتركز عند مروره بالقرنية أما العدسة فوظيفتها التركيز الدقيق للضوء فالعضلات تشد العدسة وتجعلها رقيقة أو سميكة مما يتيح للشخص التركيز على الاجسام البعيدة كما يحدث مع الاجسام القريبة ايضا.


طرائق تدريس متنوعة


تحد:  إن عمى الالوان الحقيقي هو عدم المقدرة على تميز بعض درجات الألوان الشائعة وهو نادر. اطلب إلى الطالبات البحث في موضوع عمى الألوان وتقديم عرض في الصف. ويمكن تحضير اختبار لعمى الالوان للطالبات الذين يرغبون في ذلك.




















استقصاء من واقع الحياة 


انحناء الضوء


�

















فرقي بين الاشعة السينية وأشعة جاما.


حددي استخدامات الاشعة السينية واشعة جاما.


استنتجي خصائص الموجات الكهرومغناطيسية القادمة من الشمس.


فسري كيفية رؤية العين للأجسام .


قارني بين الخلايا العصوية والخلايا المخروطية في شبكية عين الأنسان.


�























































































































قارني بين البيات الشتوي والتمويه.


أعطي أمثلة على تكيفات تساعد الحيوانات على بقائها.


عددي بعض تكيفات النباتات.


اذكري التكيفات التي يتميز بها نبات الصبار.






































�
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الربط مع المعرفة السابقة  الموجات الكهرومغناطيسية : اسأل الطالبات عن التشابه بين كل من قوس المطر وإشارات القمر الاصطناعي والاشعة السينية واوضح أن كل هذه تقع ضمن نوع واحد من الموجات هي الموجات الكهرومغناطيسية 














تنفيذ نشاط مستخدمة


 الاستقصاء الهدف منه:


مشاهدة تحلل الضوء إلى ألوان الطيف.











المفاهيم الشائعة غير الصحيحة


اتجاه الموجة  على الطالبات أن يفهموا أن الموجات الكهرومغناطيسية تنتشر في جميع الاتجاهات ما عدا اتجاه الامتداد الراسي لهوائي الارسال. فعلى سبيل المثال تنتشر موجات الراديو الصادرة عن اهتزاز الالكترونيات الى اعلى والى اسفل عموديا عبر الهوائي في جميع الاتجاهات ما عدا اتجاه طوله. اوضح للطالبات أن اشارات الراديو الصادرة عن محطة الارسال يمكن استقبالها من جميع الاتجاهات من الهوائي.




















استقصاء من واقع الحياة 


انحناء الضوء


�

















صفي مفهوم الطيف الكهرومغناطيسي.


حددي استخدامات موجات الراديو والميكرويف.


استنتجي خصائص الموجات تحت الحمراء.


فسري مفهوم الضوء المرئي .


اذكري مفهوم الموجات الفوق بنفسجية.


بيني فوائد وأضرار الموجات الفوق بنفسجية.


�
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تابع النباتات البذرية








تقارن بين الأنسجة الوعائية في النباتات البذرية.


تميز خصائص النباتات المعراة البذور.


تحدد أهمية المخاريط للنباتات المعراة البذور.


تستنتج خصائص النباتات المغطاة البذور.


تفرق بين النباتات المعراة البذور والنباتات المغطاة البذور.








الربط مع المعرفة السابقة 


البذور الصالحة للأكل : دع الطالبات يكتبوا قائمة ببذور النباتات التي يأكلونها من حين إلى أخر. إجابات محتملة : الأنواع المختلفة من الفستق والجوز وجوز الهند وبذور البطيخ وأي بذور أخرى تؤكل مع الثمرة.











تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه:


 مشاهدة كيف ينتقل الماء عبر الأوعية الناقلة في النبات.














الربط مع المناهج


التاريخ يعد ثيوفروتش (287 قبل الميلاد) مؤسس علم النبات. وقد ظلت أبحاثه منتشرة مدة 1800 عام تقريبا دون أن يجري عليها أي تعديل لذا كبف الطالبات البحث عن أسماء علماء نبات آخرين واكتشافاتهم وتنظيم ذلك على صورة خط زمني.


مناقشة 


معرأة البذور :  هل تعد شجرة التفاح من النباتات المعراة البذور؟ وهل يعد نبات القيقب ذو الأوراق الذهبية التي تتحول إلى أحمر في فصل الخريف من النباتات المعراة البذور.











الاثراء العلمي


اكتشافات علمية بالصدفة





�











قارني بين الأنسجة الوعائية في النباتات البذرية.


ميزي خصائص النباتات المعراة البذور.


حددي أهمية المخاريط للنباتات المعراة البذور.


استنتجي خصائص النباتات المغطاة البذور.


فرقي بين النباتات المعراة البذور والنباتات المغطاة البذور.


تحدثي عن تركيب الأزهار في النباتات المغطاة البذور.


�









































































































































تحدد خصائص النباتات البذرية.


تصف تركيب الورقة في النباتات البذرية.


توظف طبقات خلايا الورقة.


تستنتج تركيب الساق في النباتات البذرية.


تبين أهمية الساق للنباتات البذرية.
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النباتات البذرية





الربط مع المعرفة السابقة 


البذور الصالحة للأكل : دع الطالبات يكتبوا قائمة ببذور النباتات التي يأكلونها من حين إلى أخر. إجابات محتملة : الأنواع المختلفة من الفستق والجوز وجوز الهند وبذور البطيخ وأي بذور أخرى تؤكل مع الثمرة.











تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه: 


مشاهدة كيف ينتقل الماء عبر الأوعية الناقلة في النبات.

















التعليم باستعمال الصور والرسوم


الشكل 11 كيف يمكن أن تشكل زراعة شجرة كبيرة كما بالشكل مشكلة إذا زرعت بجوار أحد المباني؟ يجب على الطالبات أن يستنتجوا أن نظام الجذور الواسع قد يتخلل أساس البناء والانابيب التي يتكون منها البناء.


نشاط


ملصق الجذور والسيقان  اطلب إلى الطالبات صنع ملصق يوضح الفرق في وظائف الجذور والسيقان فمثلا: بعض جذور الأوركيدا وسيقان الصبار تستطيع القيام بعملية البناء الضوئي.














الاثراء العلمي


اكتشافات علمية بالصدفة


�








حددي خصائص النباتات البذرية.


صفي تركيب الورقة في النباتات البذرية.


وظفي طبقات خلايا الورقة.


استنتجي تركيب الساق في النباتات البذرية.


بيني أهمية الساق للنباتات البذرية.


تحدثي عن وظيفة الجذور للنباتات البذرية.





�




























































































تعدد مراحل الحياة بعد الولادة.


تصف أهم خصائص مرحلة الطفولة المبكرة.


تذكر سمات مرحلة الطفولة.


تستنتج خصائص مرحلة المراهقة.


تتحدث عن أهم ما تتميز به مرحلة الشباب.


توضح التغيرات الفيزيائية التي تحدث في مرحلة الشيخوخة.
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تابع مراحل حياة الأنسان








الربط مع المعرفة السابقة 


مراحل الحياة : اوزع على الطالبات صورا لأشخاص من مراحل عمرية مختلفة مثلا مرحلة الطفولة المبكرة والطفولة وشخص مراهق وبالغ وشخص طاعن في السن واوضح لهم أن هذه الصور تمثل مراحل الحياة ثم اسألهم عن كل مرحلة واطلب إليهم تعريفها.














تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه:


ملاحظة بيانات معدل الأجنة.








المناقشة استجابة حديثي الولادة كيف يستجيب حديثوا الولادة مع الأصوات العالية أو الضوء الساطع؟ إجابات محتملة : قد يخاف من الصوت العالي أو الضوء الساطع.


طرائق تدريس متنوعة سلوكيات مختلفة اطلب إلى الطالبات إحضار صور لهم بمراحل مختلفة ووصف النشاطات المنفضلة التي كانوا يمارسونها في كل مرحلة من هذه المراحل.


دفتر العلوم


المناعة يحتاج المواليد والأطفال الصغار إلى طعوم معينة لمنع الإصابة بالأمراض. أطلب إلى الطالبات البحث عن الطعوم الموصي بها منذ لحظة الولادة إلى عمر 6 سنوات.
































الاثراء العلمي


 حقائق عن الطفولة المبكرة





�





عددي مراحل الحياة بعد الولادة.


صفي أهم خصائص مرحلة الطفولة المبكرة.


اذكري سمات مرحلة الطفولة.


استنتجي خصائص مرحلة المراهقة.


تحدثي عن أهم ما تتميز به مرحلة الشباب.


وضحي التغيرات الفيزيائية التي تحدث في مرحلة الشيخوخة.


�
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تميز مكونات الجهاز التناسلي الذكري.


تصف تركيب الحيوان المنوي.


تذكر أهمية السائل المنوي.


تستنتج تركيب الجهاز التناسلي الانثوي.


تحدد وظيفة البويضات في الجهاز التناسلي الانثوي.


توضح المقصود بالدورة الشهرية.








تحدد وظيفة الجهاز التناسلي.


تعرف عملية الإخصاب.


تصف عملية إخصاب البويضة في الإنسان.


تستنتج كيفية تكون البويضة المخصبة.


تفرق بين التوائم المتماثلة والتوائم غير المتماثلة.








مراحل حياة الأنسان





تابع جهاز الغدد الصماء والتكاثر








































































































قارني بين البيات الشتوي والتمويه.


أعطي أمثلة على تكيفات تساعد الحيوانات على بقائها.


عددي بعض تكيفات النباتات.


اذكري التكيفات التي يتميز بها نبات الصبار.








الربط مع المعرفة السابقة  الموجات الكهرومغناطيسية : اسأل الطالبات عن التشابه بين كل من قوس المطر وإشارات القمر الاصطناعي والاشعة السينية واوضح أن كل هذه تقع ضمن نوع واحد من الموجات هي الموجات الكهرومغناطيسية 








تابع الموجات
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توضح المقصود بـ الموجات الكهرومغناطيسية.


تبين خصائص الموجات.


تعرف خصائص الموجات.


تذكر مفهوم التردد.


تستنتج مفهوم سعة الموجة المستعرضة والطولية.


تربط بين سعة الموجة وطاقاتها.








تابع الموجات
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توضح المقصود بـ سرعة الموجة.


تستنتج العلاقة الرياضية لسرعة الموجة.


تذكر نص قانون الانعكاس.


تشرح مفهوم انكسار الموجات.


تفسر مفهوم ظاهرة الحيود.








موجات الصوت











تبين كيف تتولد موجات الصوت.


تحدد خصائص موجات الصوت.


توضح العوامل التي يعتمد عليها سرعة الصوت.


تذكر مفهوم شدة الصوت.


تشرح العوامل التي يعتمد عليها شدة الصوت.











تنفيذ نشاط مستخدمة


 الاستقصاء الهدف منه:


مشاهدة تحلل الضوء إلى ألوان الطيف.











التعلم باستعمال الصور والرسوم


الشكل 18  تتكون الموجة الكهرومغناطيسية التي يتبنها الشكل من المجال الكهربائي والمجال المغناطيسي. ويتغير كل منها بشكل مستمر بين الموجب والسالب. بينما تنتقل الموجة في الفراغ أو عبر المادة. يولد تغير المجال الكهربائي تغيرا في المجال المغناطيسي ويولد تغير المجال المغناطيسي تغير المجال الكهربائي. عندما تهتز الدقائق المشحونة تولد أمواجا كهرومغناطيسية. اسأل الطالبات عن العلاقة بين التردد الموجات الكهرومغناطيسية المتولدة في الشكل.

















استقصاء من واقع الحياة 


انحناء الضوء


�

















عرفي الموجات الكهرومغناطيسية.


ميزي سرعة الضوء في الاوساط المختلفة.


فسري كيفية إيجاد الطول الموجي للضوء وتردده .


استنتجي خصائص موجات الضوء.


بيني ما يحدد شدة موجات الضوء.


�































































































الربط مع المعرفة السابقة 


البذور الصالحة للأكل : دع الطالبات يكتبوا قائمة ببذور النباتات التي يأكلونها من حين إلى أخر. إجابات محتملة : الأنواع المختلفة من الفستق والجوز وجوز الهند وبذور البطيخ وأي بذور أخرى تؤكل مع الثمرة.











تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه: 


استكشاف عملية إنتاج الأزهار والبذور في نبات مغطى البذور.











تنوع الثقافات


أطعمة مختلفة لكل دولة نباتات معينة تعتمد عليها في تحضير وجباتها لذا اطلب إلى كل طالبة اختيار دولة معينة ثم تصميم ملصق يظهر النباتات الرئيسة التي تشكل جزءا مهما في طعامها وشجع الطالبات بعد تقديم كل ملصق على مقارنة ذلك بالأطعمة والنباتات الشائعة في المملكة العربية السعودية.


خلفية علمية 


تصنف النباتات بالطريقة التقليدية إلى ذوات الفلقة وذوات الفلقتين تبعا لعدد الفلقات في البذور وأما في التصنيف الحديث فيستخدم شكل حبوب اللقاح في عملية التصنيف هذه.











الاثراء العلمي


اكتشافات علمية بالصدفة





�








قارني بين النباتات ذات الفلقة والنباتات ذات الفلقتين.


مثلي لنباتات ذات الفلقة ونباتات ذات الفلقتين.


ميزي بين خصائص النباتات ذات الفلقة والنباتات ذات الفلقتين.


اشرحي دورة حياة النباتات المغطاة البذور.


عددي أهمية النباتات البذرية.


�









































































































































تابع النباتات البذرية








تقارن بين النباتات ذات الفلقة والنباتات ذات الفلقتين.


تمثل لنباتات ذات الفلقة ونباتات ذات الفلقتين.


تميز بين خصائص النباتات ذات الفلقة والنباتات ذات الفلقتين.


تشرح دورة حياة النباتات المغطاة البذور.
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الربط مع المعرفة السابقة النفط : اعرض على الطالبات علبة من زيت الذرة وأخرى من زيت السيارات واطلب إليهم أن يوضحوا أوجه الشبه والاختلاف بينهما. كلاهما زيت مصدره مخلوقات حية فالذرة مصدر متجدد تنمو خلال موسم صيف واحد.





تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه: 


توضيح كيف أن الغطاء النباتي يحمي الطبقة السطحية من التربة.








نشاط الموارد المستخدمة يوميا  اطلب إلى الطالبات العمل ضمن مجموعات ثنائية لكتابة قائمة بالأشياء التي يستخدمونها أو يتعاملون معها يوميا على أن تشتمل هذه على طعام ونقل وملابس أو أدوات منزلية. وأخيرا اطلب إليهم وضع إشارة (() على الأشياء التي يعتقدون أنها متجددة ثم اطلب إلى المجموعات لمقارنة بين إجاباتها ومناقشتها.


المفاهيم الشائعة غير الصحيحةتمييز الموارد غير المتجددة قد لا تدرك بعض الطالبات أن الوقود الأحفوري والمعادن موارد غير متجددة لذا وضح لهم أن الكثير من الفحم الذي يستخدم اليود قد تشكل في العصر الكربوني واطلب إليهم أن يبحثوا عن زمن هذه الفترة قبل 280 – 345 مليون سنة تقريبا.

















استقصاء من واقع الحياة 


الطبخ بالطاقة الشمسية


�











عرفي الموارد الطبيعية.


مثلي لبعض المواد الطبيعية التي نستخدمها.


استنتجي مفهوم الموارد المتجددة.


عددي أمثلة على الموارد المتجددة.


اذكري مفهوم الموارد غير المتجددة.


صفي كيفية تكون النفط.





�









































































































































موارد البيئة
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تعرف الموارد الطبيعية.


تمثل لبعض المواد الطبيعية التي نستخدمها.


تستنتج مفهوم الموارد المتجددة.


تعدد أمثلة على الموارد المتجددة.


تذكر مفهوم الموارد غير المتجددة.


تصف كيفية تكون النفط.








الربط مع المعرفة السابقة النفط : اعرض على الطالبات علبة من زيت الذرة وأخرى من زيت السيارات واطلب إليهم أن يوضحوا أوجه الشبه والاختلاف بينهما. كلاهما زيت مصدره مخلوقات حية فالذرة مصدر متجدد تنمو خلال موسم صيف واحد.











تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه: 


تصميم نموذج لموقع تتراكم فيه المعادن بصورة طبيعية ثم التنقيب فيه واقامة مشروع لاعادة تأهيل الموقع وإرجاعه إلى وضعه الأصلي.











إجابة سؤال الشكل


الشكل 4  الفحم الحجري والنفط والغاز الطبيعي هي أنواع الوقود الاحفوري التي توفر 84% من مجموع الطاقة المستخدمة.


الربط مع المناهج


الدراسات الاجتماعية اطلب إلى الطالبات البحث عن طرائق استخدام النفط في الحضارات القديمة. استخدمه المصريون القدامى للمساعدة على حفظ المومياوات واستخدامه الصينيون في تدفئة البيوت وإنارتها وفي عمليات الطبخ أما القطران فقد كان المصدر الأفضل للزيت المستخدم وقودا وللطبخ والإنارة في أمريكا اللاتينية واستخدمه الأوربيون لتشحيم عجلات العربات وفي صنع المراهم.

















استقصاء من واقع الحياة 


الطبخ بالطاقة الشمسية


�














عرفي الوقود الأحفوري.


حددي استخدامات الوقود الحفوري.


استنتجي كيفية المحافظة على الوقود الاحفوري.


عددي الصعوبات التي تواجه استخدام الوقود الاحفوري.


اذكري بدائل الوقود الاحفوري.


صفي مميزات وعيوب استخدام الطاقة الكهرومائية.





�









































































































































تابع موارد البيئة
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تعرف الوقود الأحفوري.


تحدد استخدامات الوقود الحفوري.


تستنتج كيفية المحافظة على الوقود الاحفوري.


تعدد الصعوبات التي تواجه استخدام الوقود الاحفوري.


تذكر بدائل الوقود الاحفوري.








الربط مع المعرفة السابقة 


النفط : اعرض على الطالبات علبة من زيت الذرة وأخرى من زيت السيارات واطلب إليهم أن يوضحوا أوجه الشبه والاختلاف بينهما. كلاهما زيت مصدره مخلوقات حية فالذرة مصدر متجدد تنمو خلال موسم صيف واحد.








تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه: 


تصميم نموذج لموقع تتراكم فيه المعادن بصورة طبيعية ثم التنقيب فيه واقامة مشروع لاعادة تأهيل الموقع وإرجاعه إلى وضعه الأصلي.








عمل نموذج


المولد استخدم الدولاب الهوائي والمروحة لتوضح للطالبات كيف تستخدم الرياح في إدارة المولد وأعط بعض عجلات الهواء للطالبات واطلب إليهم إيجاد المناطق الاكثر ملاءمة في المدرسة لتوليد الطاقة الكهربائية بوساطة الرياح.


المفايم الشائعة غير الصحيحة


التوهج الإشعاعي قد تفكر بعض الطالبات في أن الإشعاع النووي يجعل الشخص متوهجا أو قد يتحول إلى اللون الأخضر أثبت بطلان هذاالمفهوم غير الصحيح بسؤال الطالبات ما يلي : هل تحولوا إلى اللون الأخضر عندما تعرضوا لأشعة إكس في عيادة طبيب الأسنان التي هي شكل من أشكال الإشعاعي.

















استقصاء من واقع الحياة 


الطبخ بالطاقة الشمسية


�














تحدثي عن كيفية استعمال طاقة الرياح.


عرفي الطاقة النووية.


استنتجي مزايا استخدام الطاقة النووية.


اشرحي مفهوم طاقة الحرارة الجوفية.


اذكري استخدامات طاقة الحرارة الجوفية.


ميزي اهم استخدامات الطاقة الشمسية.


وضحي كيفية عمل الخلايا الشمسية.


�















































































































































تابع موارد البيئة








تتحدث عن كيفية استعمال طاقة الرياح.


تعرف الطاقة النووية.


تستنتج مزايا استخدام الطاقة النووية.


تشرح مفهوم طاقة الحرارة الجوفية.


تذكر استخدامات طاقة الحرارة الجوفية.


تميز اهم استخدامات الطاقة الشمسية.








الربط مع المعرفة السابقة 


التلوث : ستتعرف معظم الطالبات بعض أشكال التلوث لذا اطلب إليهم تقديم بعض الأمثلة على أن يذكروا ما يستطيع الناس فعله لتقليل التلوث الذي يتم ذكره.








تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه: 


تجميع عينات من ماء المطر ويحددون درجة حموضتها.











مناقشة


استخدام السيارات وجه الطالبات للتنبؤ بتأثير زيادة استخدام السيارات في الموارد المتجددة مثل الاشجار والمحاصيل واطلب إليهم استنباط استنتاجات حول تأثير نشاطات الإنسان الأخرى في مصادر الأرض المتجددة.


الربط مع المناهج


الدراسات الاجتماعية الخل حمض بسيط استخدام لمئات السنين في حفظ الاطعمة فالمخللات مثلا أطعمة تم تطويرها للستفادة من خصائص الخل الذي يقوم بقتل العديد من المخلوقات الحية الدقيقة لذا اطلب إلى الطالبات البحث عن أطعمة أخرى يتم تحضيرها بوساطة محلول المخللات.

















استقصاء من واقع الحياة 


الطبخ بالطاقة الشمسية


�











وضحي المقصود بالملوثات.


عددي أمثلة على ملوثات البيئة.


استنتجي خطورة الضباب الدخاني.


اشرحي مفهوم المطر الحمضي.


اذكري تأثبر المطر الحمضي.


بيني كيفية منع تشكل المطر الحمضي.





�






































































































































التلوث وحماية البيئة





توضح المقصود بالملوثات.


تعدد أمثلة على ملوثات البيئة.


تستنتج خطورة الضباب الدخاني.


تشرح مفهوم المطر الحمضي.


تذكر تأثبر المطر الحمضي.


أن تبين الطالبة كيفية منع تشكل المطر الحمضي.








الربط مع المعرفة السابقة 


التلوث : ستتعرف معظم الطالبات بعض أشكال التلوث لذا اطلب إليهم تقديم بعض الأمثلة على أن يذكروا ما يستطيع الناس فعله لتقليل التلوث الذي يتم ذكره.











تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه: 


تحديد نسبة درجة PH النسبية.








استعمال التشابه تأثير ظاهرة الدفيئة قارن ظاهرة الدفيئة بالجلوس في سيبارة نوافذها مغلقة في يوم من أيام الصيف إن درجة الحرارة داخل السيارة أعلى بكثير منها خارج السيارة.


التعلم باستعمال الصور والرسومالشكل 13  فيم يشبه الزجاج في البيت الزجاجي ماهو موجود في الغلاف الجوي؟


المفاهيم الشائعة غير الصحيحةالسبب والنتيجة :  قد تخلط الطالبات أحيانا بين المشكلات البيئية الشائعة فمثلا يعتقدون أن عدم طرح النفايات سوف يساعد على حل مشكلة المطر الحمضي تأكد في أثناء عرض كل مشكلة أن الطالبات يفهمون السبب والنتيجة لكل واحد منها وما الذي يمكن فعله لحل هذه المشكلة.














استقصاء من واقع الحياة 


الطبخ بالطاقة الشمسية


�














وضحي المقصود بالاحتباس الحراري.


فسري سبب حدوث ظاهرة الاحتباس الحراري.


صفي ظاهرة الدفيئة.


اشرحي اضرار الاحتباس الحراري.


اذكري المقصود بثقب الاوزون.


بيني اضرار الاشعة الفوق بنفسجية.





�















































































































































الربط مع المعرفة السابقة 


التلوث : ستتعرف معظم الطالبات بعض أشكال التلوث لذا اطلب إليهم تقديم بعض الأمثلة على أن يذكروا ما يستطيع الناس فعله لتقليل التلوث الذي يتم ذكره.








تنفيذ نشاط مستخدمة 


الاستقصاء الهدف منه: 


تحديد نسبة درجة PH النسبية.








المفاهيم الشائعة غير الصحيحة


السبب والنتيجة :  قد تخلط الطالبات أحيانا بين المشكلات البيئية الشائعة فمثلا يعتقدون أن عدم طرح النفايات سوف يساعد على حل مشكلة المطر الحمضي تأكد في أثناء عرض كل مشكلة أن الطالبات يفهمون السبب والنتيجة لكل واحد منها وما الذي يمكن فعله لحل هذه المشكلة.


الربط مع المناهج


الصحة :  اطلب إلى الطالبات البحث عن مصادر التلوث داخل المباني. واقترح عليهم دراسة تأثير الأسبست والفورمالدهيد والرادون ودخان السجائر والمواد الاخرى التي تتكون في المنازل وعرض ما توصلوا إليه على لوحة الاعلانات في الصف.











استقصاء من واقع الحياة 


الطبخ بالطاقة الشمسية


�











بيني خطورة غاز أول اكسيد الكربون.


فسري خطورة غاز الرادون على البيئة.


عددي اهم ملوثات الماء.


اشرحي اضرار تلوث الماء.


اذكري كيفية تلوث ماء المحيط والمياه الجوفية.


عرفي التعرية.


حددي ملوثات التربة.





�















































































































































تابع التلوث وحماية البيئة








تابع التلوث وحماية البيئة








تبين خطورة غاز أول اكسيد الكربون.


تفسر خطورة غاز الرادون على البيئة.


تعدد اهم ملوثات الماء.


تشرح اضرار تلوث الماء.


تذكر كيفية تلوث ماء المحيط والمياه الجوفية.


أن تعرف الطالبة التعرية.








توضح المقصود بالاحتباس الحراري.


تفسر سبب حدوث ظاهرة الاحتباس الحراري.


تصف ظاهرة الدفيئة.


تشرح اضرار الاحتباس الحراري.


تذكر المقصود بثقب الاوزون.
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