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	الأسبوع
	التاريخ
	توزيع مقرر التربية البدنية  للصـف ( الأول ثانوي ) 
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	بداية إجازة عيد الاضحى.
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	مراجعــــة عامــة لما درس قبل الإجــــازة 
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	17
	
	
	مراجعــــة عامــة

	18
	
	
	بداية اختبار الفصل الدراسي الاول 


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي 

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح 
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الوقوف 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين


	ساحة مناسبة
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم الخلف

(وقوف) الجري مع لمس العقبين أسفل الفخذين .
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للجرى مع دوران الذراعين بطريقة صحيحة

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية
	ساحة مناسبة 

حائط

 كرة يد
	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة (30) ث .
(وقوف- مواجه) تمرير الكرة على الحائط ولقفها .

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكرة للزميل (:).
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ الأوضاع

للوقوف
	نموذج توضيحي علي

لوحة من الفلين

للأوضاع الأساسية للترتيبات
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
- شرح مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيحي وإعطاء نموذج حركى للمراحل الآتيه :

- تكون القامة مستقيمة فى وضع الوقوف – الرأس مرفوعا – النظر للامام –الجذع مستقيم - 
	يعطى المعلم سؤلا شفهياً على عينة من التلاميذ عن الأوضاع الأساسية فى الترتيبات

	أن يتمكن التلميذ من أداء الأوضاع الأساسية فى الترتيبات


	 
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
أداء الأوضاع الأساسية فى صورة لعبه صغيرة عند سماع الإشاره ليتخذ التلاميذ النداء المطلوب منهم
	يلاحظ التلاميذ عند أداء الأوضاع الأساسية للترتيبات

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	المشي
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز


	ساحة مناسبة

مقعد سويدى

صافرة
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجري ثم القفز لتعدية مقعد سويدي
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية للمشي 
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة (30) ث .
(وقوف- ثبات الوسط) ثنى الركبتين كاملاً 

(وقوف – لمس الرقبة ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ أهمية التمرينات
	
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح المهارة من قبل المعلم 

- مقدمة القدمين متجهة للمام 

- مرجحة الزراعين معاكسة لحركة الرجلين 

- النظر للامام 

- الجسم مستقيم و الكتفان مشدودان 
	يوجه المعلم سؤلا شفهيا على عينة من التلاميذ عن أهمية التمرينات وتأثيرها

	أن يتمكن التلاميذ من رفع مستوى اللياقة عندهم


	ساحة مناسبة 
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
المشي حول الملعب 
	يلاحظ المعلم التلاميذ عند أداء التمرينات

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة العمودية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الاتزان على القدم و الساعد و الركبة و اليدين 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للجرى مع دوران الذراعين بطريقة صحيحة

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية 
	ساحة مناسبة 

حائط


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة (30) ث .
(وقوف- موجه) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – لمس الرقبة ) تبادل تمرير الكرة للزميل ( : ).
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ الاتزان على القدم و الساعد و الركبة و اليدين
	نموذج توضيحى على لوحة من الفلين 


	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى للمراحل الآتية :-

· توضع الكتفان على الارض باتساع الصدر 
· أصابع الكفين يشيران للامام – الزراعان ممدودتنان كاملا 
· وجة القدم الارتكاز ملامسا الارض –الظهر مقوس لاعلي 
	يعطى المعلم سؤلا شفيهاً على عينة عن كيفية رفع الأشياء من على الأرض أو حملها

	أن يتمكن التلاميذ من المحافظة على قوامه


	ساحة مناسبة 

كرة يد


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم المدرس بتقسيم التلاميذ إلى مجموعتين حيث يقوم طالب باداء المهارة 
	أن يلاحظ المعلم المبنى الصحيح وقوام التلاميذ وكيفية علاج بعض التشوهات

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة العمودية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	مسك الكرة  
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج


	ساحة مناسبة
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجري المتعرج بين الأقماع
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية مسك الكرة  
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافة ( 40 ) متر.
(وقوف- الذراعان جانباً )  تبادل الطعن على الجانبين

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين.
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلميذ مراحل مسك الكرة  
	نموذج توضيحي علي

لوحة من الفلين


	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· شرح مبسط للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة 

· مسك الكرة فى مستتوى الحوض 
· مسك الكرة فى مستوي الرأس 
· مسك الكرة فى مستوى أعلى الرأس 
	يوجد المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن البدء العالى وأهميته

	إن يتمكن التلميذ من أداء البدء العالى


	ساحة مناسبة
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى مجموعات وعمل منافسات ( فرق )


	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ البدء العالى مع التوحيد اللفظى للأداء الجيد

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	دررجة الكرة باليدين من الثبات و الحركة  
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز


	ساحة مناسبة

مقعد سويدى

صافرة
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجري ثم القفز لتعدية مقعد سويدي
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية دررجة الكرة باليدين
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة (30) ث .
(وقوف- ثبات الوسط) ثنى الركبتين كاملاً 

(وقوف – لمس الرقبة ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء الجرى.

أن يظهر التلميذ قدرته على التغلب على المعوقات النفسية عند الأداء
	نموذج توضيحى على لوحة من الفلين
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة

· يكون الجذع منثنيا قليللا للامام 
· الركبتين مثنيتين قليلاا 
· يتم دحرجة  الكرة من الثبات و دفع الكرة من الخلف 
	يوجه المعلم سؤلا شفهيا على عينة من التلاميذ عن مراحل الجرى مع تصحيح الأخطاء

	أن يتمكن التلاميذ من الجرى وحب المنافسه


	ساحة مناسبة 
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى أربع مجموعات لأداء المهارة 

	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ للجرى داخل الحارات

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة العمودية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الوقوف الصحيح و المشي الصحيح 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة


	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للجرى مع دوران الذراعين بطريقة صحيحة

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء الوقوف الصحيح و المشي الصحيح
	ساحة مناسبة 

حائط


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة (30) ث .
(وقوف- موجه) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – لمس الرقبة ) تبادل تمرير الكرة للزميل ( : ).
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلميذ مراحل الوثب الطويل
	نموذج توضيحى على لوحة من الفلين 


	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيحي وإعطاء نموذج حركي للمراحل الآتية :-

· اداء المهارة من قبل طالب متميز 
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مراحل الوثب الطويل مع تصحيح الإجابات

	أن يتمكن التلاميذ من أداء مهارة الوثب الطويل


	ميدان ألعاب قوى
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى قطارين يقوم حمل كل تلميذ فى القطار الأول بأداء المهارة على حده ثم يقوم بالجرى ليقف خلف القطار الأخير وهكذا
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ لمهارة الوثب الطويل

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة العمودية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الجلوس الصحيح  
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج


	ساحة مناسبة
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجري المتعرج بين الأقماع
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية الجلوس الصحيح  
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافة ( 40 ) متر.
(وقوف- الذراعان جانباً )  تبادل الطعن على الجانبين

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين.
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يؤدى التلميذ مراحل الجلوس الصحيح  
	مساحه مناسبه

مرتبه أسفنج
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة 

· يكون الرأس لأعلى ومتزن على الكتفين 
· الصدر لأعلى و الكتفان للخلف 
· الظهر مستقيما فى الجزء العلوى ومقعرا فى السفلي منه 
· الزراعان مثنيتان و مرتكزتان على الركبتين 
· الركبتين غير متصلبتين و الفخذان قريبين من الاررض  
	يوجد المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن البدء العالى وأهميته

	إن يتمكن التلميذ من أداء المهاره الدحرجه الأماماية المكوره
	ساحة مناسبة
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل حيث يقوم كل تلميذ بأداء المهارة على حده
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ المهارة جيداً

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الجري  
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز


	ساحة مناسبة

مقعد سويدى

صافرة
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجري ثم القفز لتعدية مقعد سويدى
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية مناسبة لتهيئة الجسم بدنياً لأداء البدء العالى
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافة ( 40 ) متر.
(وقوف- الذراعان جانباً )  تبادل الطعن على الجانبين

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين.
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	\(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلميذ مراحل أداء الميزان الخلفى
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين الميزان الخلفى
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة
· الارتكاز 
· الطيران 
· مرجحة الذراعين 
	يوجد المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ لمراحل أداء الميزان الخلفى

	أن يتمكن التلميذ من أداء المهارة جيداً
	ساحة مناسبة
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم كل تلميذ باداء المهارة على حده بمساعدة حائط ( زميل ) ثم يقوم باداء المهارة بدون مساعدة
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ للميزان الخلفى

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .

	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الاتزان على القدم و الركبة و اليدين  
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز


	ساحة مناسبة

مقعد سويدى

صافرة
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجري ثم القفز لتعدية مقعد سويدى
	- ملاحظه المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية مناسبة لتهيئة الجسم بدنياً لأداء وقفة الإستعداد
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة ( 30 ) ث
(وقوف- ثبات الوسط )  ثنى الركبتين كاملاً

(وقوف – لمس الرقبة ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلميذ مراحل ضرب الكره بوججه القدم الداخلى 
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد من قبل المعلم يقترب الطالب الكفان على الارض باتساع الصدر 
· أصابع الكفين يشيران للامام 
· الزراعان مدودتان كاملا 
· النظر لللامام و لأعلى 
	يوجد المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن ضرب الكرة بوجه القدم الداخلى وأهميتها وإستخداماتها

	أن يتمكن التلميذ من أداء المهارة بإتقاناً
	ساحة مناسبة


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى أربع مجموعات كل مجموعتين متقابلتين و يقوموا باداء المهارة 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ مهارة ضرب الكرة بوجه القدم الداخلى 

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	دحرجة الكرة بيد واحدة من الثبات في جميع الاتجاهات 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز


	ساحة مناسبة

مقعد سويدى

صافرة
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجرى ثم القفز لتعدية مقعد سويدى
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء وقفة الإستعداد
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة (30) ث .
(وقوف- ثبات الوسط) ثنى الركبتين كاملاً 

(وقوف – لمس الرقبة ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء دحرجة الكرة بيد واحدة من الثبات في جميع الاتجاهات
	نموذج توضيحى على لوحة من الفلين 


	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة 
· ارتكاز الجسم على القدم المعاكسة لليد المدحرجة للكرة 
· الركبتين منثنيتين للأمام أثناء دحرجة الكرة 
· الجذع منثنيا للامام اثناء دحرجة الكرة 
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مهارة الإقتراب والإرتقاء

	أن يتمكن التلاميذ من إتقان مهارة الإقتراب والإرتقاء


	سلم قفز
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم كل تلميذ بأداء المهارة واحد تلو الأخر أمام المعلم
	يلاحظ المعلم أداء التلميذ مهارة الإقتراب والإرتقاء

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة العمودية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تحريك الذراع من مفصل الكتف 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج


	ساحة مناسبة 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجرى المتعرج بين الأقماع
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  تحريك الذراع من مفصل الكتف
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافة ( 40 ) متر
(وقوف- الذراعان جانباً ) تبادل الطعن على الجانبين 

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء تحريك الذراع من مفصل الكتف
	نموذج توضيحى على لوحة من الفلين 


	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة
· الزراعين مفرودتين كاملا 
· الركبتين بهما انثناء خفيف 
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مراحل الميزان الجانبى

	أن يتمكن التلاميذ من أداء الميزان الجانبى


	ساحة مناسبة
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم كل تلميذ بأداء المهارة عدة مرات 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ عند أداء المهارة

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .



	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الوثب الصحيح 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز


	ساحة مناسبة 

مقعد سويدى 

صافرة 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجرى ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجرى ثم القفز لتعدية مقعد سويدى
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء وقفة الإستعداد
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة ( 30 ) ثانية
(وقوف- ثبات الوسط ) ثنى الركبتين كاملاً 

(وقوف – لمس الرقبة ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء الوثب 
	نموذج توضيحى على لوحة من الفلين 


	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· الشرح اللفظى للمهارة  - أداء نموذج جيد من قبل المعلم 
· تحريك الزراعين للخلف و اعلى مع ثني الركبتين 
· مرجحة الزراعين لأعلى أثناء الوثب 
· أثناء الهبوك تثني الركبتين لامتصاص اصطدام القدمين بالارض  
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مراحل كتم الكرة أسفل القدم وأهميتها

	أن يتمكن التلاميذ من كتم الكرة أسفل القدم


	ساحة مناسبة

ملعب كرة قدم
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى دائرتين حييث يقف تلميذ فى كل دائرة و يقومون بالوثب 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ لكتم الكرة بأسفل القدم

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الوقوف على قدم واحدة
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين


	ساحة مناسبة 

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة 

حائط 

كرة يد
	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة ( 30 ) ثانية
(وقوف- مواجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكرة للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلميذ مراحل أداء الوقوف على قدم واحدة
	نموذج توضيحى على لوحة من الفلين 


	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
· شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى للمهارة  :

· 
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مراحل كتم الكرة أسفل القدم وأهميتها

	أن يتمكن التلاميذ من كتم الكرة أسفل القدم


	ساحة مناسبة

ملعب كرة قدم
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى قطارين كل تلميذ يقوم بأداء المهارة 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ أداء الجرى بالكرة بوجه القدم الأمامى

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تسليم و تسلم الكرة 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج


	ساحة مناسبة 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجرى المتعرج بين الأقماع
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء تسليم و تسلم الكرة
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافة ( 40 ) متر
(وقوف- الذراعان جانباً ) تبادل الطعن على الجانبين 

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يؤدى التلميذ تسليم و تسلم الكرة
	ساحه مناسبة

مرتبة أسفنج
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
- الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة

- مراعاة حجم الكرة 

-  استخدام ي واحدة أو اليدين 

- مراعاة انتشار الاصابع حول الكرة 


	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مراحل الميزان الجانبى

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة تسليم و تسلم الكرة 

	ساحة مناسبة
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل حيث يقوم كل تلميذ بأداء المهارة على حده
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ عند أداء المهارة جيداً

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	تحريك الرجل من مفصل الفخذ للمدي الحركي الكامل 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج


	ساحة مناسبة 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجرى المتعرج بين الأقماع
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء الجرى فى المنحنى
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافة ( 40 ) متر
(وقوف- الذراعان جانباً ) تبادل الطعن على الجانبين 

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل تحريك الرجل من مفصل الفخذ للمدي الحركي الكامل
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

تحريك الرجل من مفصل الفخذ للمدي الحركي الكامل
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة

من وضع الوقوف الزراعان فى الوسط رفع احد الرجلين و الثبات بالاخري مع ملاحظة الرجل الرافعة لا يوجد انثناء بالركبة 
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن الدحرجه الخلفية المكوره

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة تحريك الرجل من مفصل الفخذ للمدي الحركي الكامل
	ساحة مناسبة 
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم المعلم بتقسيم التلاميذ إلى مجموعات لأداء المهارة كل على حده
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ فى الدحرجه الخلفية المكورة

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الصعود على السلم 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج


	ساحة مناسبة 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجرى ثم القفز لتعدية مقعد سويدى
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء وقفه الإستعداد
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- ثبات الوسط ) ثنى الركبتين كاملاً 

(وقوف – لمس الرقبه ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء المهارة والأخطاء الشائعة فيها
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

الصعود على السلم
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة

 
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مهارة الوقوف على الرأس

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة 

الصعود على السلم

	مرتبة أسفنج
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى مجموعات حيث كل مجموعة مكونة من إثنين يقوم إحداهما بأداء المهارة والثانى يقوم بالملاحظة 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ للمهارة

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الاتزان فوق قاعدة ثابتة 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز


	ساحة مناسبة

مقعد سويدى

صافرة 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجرى ثم القفز لتعدية مقعد سويدى
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء وقفه الإستعداد
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- ثبات الوسط ) ثنى الركبتين كاملاً 

(وقوف – لمس الرقبه ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء الاتزان فوق قاعدة ثابتة
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

الاتزان فوق قاعدة ثابتة
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة

الوقوف و القامة منتصبة و الراس معتدل و النظر للامام و القدمان متلاصقتان و الزراعان بجانب الجسم  
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مراحل الميزان الأمامى

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة  جيداً


	
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم التلاميذ إلى مجموعات حيث يقوم كل مجموعة بأداء الاتزان فوق قاعدة ثابتة فى شكل دائرة وعمل مسابقة بين التلاميذ
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ عن أداء مهارة الميزان الأمامي

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	لقف الكرة 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج


	ساحة مناسبة 

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجرى الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجرى المتعرج بين الأقماع
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة 

حائط 

كرة يد
	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافه ( 40 ) متر
(وقوف- الذراعان جانباً ) تبادل الطعن على الجانبين 

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلميذ مراحل التصويب بوجه القدم الداخلى
	نموذج توضيحى على لوحة من الفلين 

للتصويب بوجه القدم الداخلى
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرحة اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة

تكون الذراعان ممدوتين في مسار اتجاة الكرة 

تثني وضع الذراعين بحسب مستوى طيران الكرة 

الابهامان متقابلان للداخل عن لقف الكرة  
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن التصويب بالكرة بوجه القدم الداخلى وأهميته

	أن يتمكن التلاميذ من أداء التصويب بوجه القدم الداخلى


	ساحة مناسبة

ملعب كرة قدم
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى مجموعتان يقومون باداء المهارة 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ للتصويب

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	اللف حول المحو الطولى للجسم  
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري والوثب والقفز


	ساحة مناسبة

مقعد سويدى

صافرة 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجرى ثم القفز لتعدية مقعد سويدى
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء وقفه الإستعداد
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- ثبات الوسط ) ثنى الركبتين كاملاً 

(وقوف – لمس الرقبه ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ كيفية اللف حول المحو الطولى للجسم  
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 


	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد للمهارة

اداء نموذج من قبل طالب متميز 
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن إستقبال الكرة من أسفل باليدين

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة  جيداً


	ساحة مناسبة 


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم التلاميذ باداء المهارة واحد تلو الاخر 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ عن أداء مهارة إستقبال الكرة بالساعدين من أسفل

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الزحف الصحيح  
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجرى المتعرج بين الأقماع
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء الجرى فى المنحنى
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافه ( 40 ) متر
(وقوف- الذراعان جانباً ) تبادل الطعن  على الجانبين  

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين 
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء الزحف الصحيح  
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

الزحف الصحيح  
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد من قبل المعلم

تحريك الجسم من وضع الانبطاح 

الراس و الجسم على امتدداد واحد . 
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مراحل الإرسال من أسفل وأهميته وإستخداماته

	أن يتمكن التلاميذ من أداء الزحف الصحيح  

	ساحة مناسبة 


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقف التلاميذ قطارين كل قطار فى نصف ملعب وخلف خط النهاية حيث يقوم كل تلميذ بأداء المهارة 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ عن أداء مهارة الإرسال من أسفل مواجه

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	المشي المتزن على خط مستقيم 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- موجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكره للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ المشي المتزن على خط مستقيم
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

المشي المتزن على خط مستقيم
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
* شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى 
	يعطى المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن أهمية التحرير من أعلى الرأس 

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة  جيداً


	ساحة مناسبة 

كرة سله
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يؤدى الطلاب المهارة ماحد تلو الاخر 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ لأداء المهارة

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	ركل الكرة الثابتة 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- موجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكره للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ ركل الكرة الثابتة
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

ركل الكرة الثابتة
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى حركة الرجل الراكلة من مفصل الفخذ الرجل الراكزه بها انثناء خفيف   
	يعطى المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن أهمية التمرير من أسفل للأمام

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة  جيداً


	ساحة مناسبة 

مرمى كرة سله
	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى مجموعتان أحدهما يركل الكرة للاخر 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ لأداء المجموعات دفاع وهجوم

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الوعي باتزان الجسم أثناء الثبات 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- موجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكره للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ الوعي باتزان الجسم أثناء الثبات
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 


	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى للمراحل 

مركز ثقل الجسم و الجاذبية الارضية 

حجم قاعدة الارتكاز و شكلها 

	يعطى المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن أهمية تنطيط الكرة 

	أن يتمكن التلاميذ الوعي باتزان الجسم أثناء الثبات 
	ساحة مناسبة 


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم كل تلميذ بأداء المهارة لمسافه 20 متر وهكذا يتم ربط المهارة تنطيط الكرة من الحركة مع التمرير من أعلى  الرأس
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ للمهارة من الثبات ومن المشى ومن الجرى

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الارتعاش الصحيح 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجرى المتعرج بين الأقماع
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء الجرى فى المنحنى
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافه ( 40 ) متر
(وقوف- الذراعان جانباً ) تبادل الطعن  على الجانبين  

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين 
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء المهارة
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

الارتعاش الصحيح
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد من قبل المعلم

يبدا فى مدى واسع و من ثم يتم تقليلالمدى حتي يصبح محدودا مع استمرار ااهتزازات على شكل موجات متتالية  
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ على مهارة تمرير الكرة بيد واحد وأهميتها وكيفية إستخدامها

	أن يتمكن التلاميذ من أداء الارتعاش الصحيح 
	ساحة مناسبة 


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقف كل تلميذ أمام حائط لأداء المهارة ثم يقسم الفصل إلى مجموعتين 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ أثناء أداء المهارة

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الانزلاق الصحيح 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة

حائط 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- موجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكره للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء الانزلاق الصحيح
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 


	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى 
- الانزلاق من الحجل 

- الانزلاق بالوثب 

	يعطى المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن أهمية التمرير من اسفل للأمام

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة بإتقان


	ساحة مناسبة


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى مجموعتين متقابلتين حيث يقوم كل مجموعة بالانزلاق بالحجل و الارخر بالوثب 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ للمهارة 

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الاتزان بالاستناء بالظهر على الحائط   
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري الجانبى بعرض الملعب

(وقوف) الجرى المتعرج بين الأقماع
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء الجرى فى المنحنى
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو لمسافه ( 40 ) متر
(وقوف- الذراعان جانباً ) تبادل الطعن  على الجانبين  

(وقوف – ثبات الوسط ) تبادل ثنى الجذع على الجانبين 
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل الاتزان بالاستناء بالظهر على الحائط   
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 


	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرح اللفظى للمهارة   -   أداء نموذج جيد

الركبتين بهما انثناء خفيف  

القديمن باتساع الحوض 

النظر لامام  
	يوجه المعلم سؤالا شفهياً عن تنطيط الكرة وأهميته وإستخداماته

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة جيداً


	ساحة مناسبة 


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم كل تلميذ بإداء المهارة على الحائط 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ أثناء أداء المهارة من الوقوف – المشى - الجرى

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	إيقاف الكرة بالقدم 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة

حائط 

كرة يد 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- موجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكره للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ إيقاف الكرة بالقدم
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

إيقاف الكرة بالقدم   
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى 
القدمين احداهما أماما و الاخري خلفا  

الجذع مثني للامام قليلا 

	يعطى المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن مسك المضرب بطريقة صحيحة

	أن يتمكن التلاميذ إيقاف الكرة بالقدم 
	ساحة مناسبة

ملعب قدم 


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم كل طالب بايقاف الكرة المرسلة من زميلة عدة مرات مع التبادل 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ أثناء مسك المضرب

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الوعي باتزان الجسم خلال الحركة  
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة

حائط 

كرة يد 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- موجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكره للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء الوعي باتزان الجسم خلال الحركة  
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 


	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى 

	يعطى المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن كيفية إستخدام المسكه الخلفية  

	أن يتمكن التلاميذ الوعي باتزان الجسم خلال الحركة  

	ساحة مناسبة


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الطلاب إلى مجموعتين الاولى تسدد على المرمى و الاخري تدحرج الكرة و التبادل  
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ عن أداء مسك المضرب بطريقة صحيحة

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الارتكاز على عقب القدم و تغيير الاتجاة 
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة

حائط 

كرة يد 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- موجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكره للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء وقفة الإستعداد
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 


	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى 

	يعطى المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن وقفة الإستعداد  

	أن يتمكن التلاميذ من أداء وقفة الإستعداد  


	ساحة مناسبة


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم كل تلميذ أداؤ المهارة ثم أداء المهارة فى صورة لعبه صغيرة 

عند سماع الإشارات يتخذ التلاميذ وقفه الإستعداد 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ عند أداء وقفه الإستعداد مع تصحيح الأخطاء

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	العدو الصحيح  
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري مع دوران الذراعين 


	ساحة مناسبة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري مع دوران الذراع اليمنى للأمام ثم للخلف

(وقوف) الجرى مع دوران الذراع اليسرى للأمام ثم للخلف
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  
	ساحة مناسبة

حائط 

كرة يد 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمده ( 30 ) ثانية
(وقوف- موجه ) تمرير الكرة على الحائط ولقفها 

(وقوف – مواجه ) تبادل تمرير الكره للزميل ( : )
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء الضربة الأمامية
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 

كرة يد   
	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
شرح مبسط للمهارة بإستخدام نموذج توضيحى وإعطاء نموذج حركى 

	يعطى المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن أداء الضربة الأمامية  

	أن يتمكن التلاميذ من أداء الضربة الأمامية بطريقة صحيحة 


	ساحة مناسبة

كرة يد

مرمى يد مصغر


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقوم التلاميذ على هيئة قطارين متقابلين حيث يقوم التلميذ الأول باداء الضربة إلى زملية المقابل فى القطار الأخر ثم يقوم بالجرى ليقف خلف قطاره 
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ عند أداء الضربة الأمامية

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
	الفصل الدراسي الأول
	
تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

الأفقي للأهداف السلوكية
	الصــــــــــــف :
	الأول الابتدائي

	الوحــــــــــــدة :
	مواصفات الاداء الصحيح
	
	رقــــم الـدرس :
	

	الموضـــــــــــــــــوع
	الوقوف على قاعدة ثابتة بقدم واحدة   
	التاريـــــــــــخ :
	
	

	الأهداف السلوكية
	الأدوات والوسائل
	الأنشطة والخطوات التعليمية
	أساليب التقويم

	(( الجزء التمهيدي ))
- أن يؤدي التلميذ إحماء مناسب من الجري الجانبى والمتعرج 


	ساحة مناسبة

مقعد سويدى

صافرة

 
	الإحمـــــــــــاء : ] 5 ق [
(وقوف) الجري حول الملعب .

(وقوف) الجري ثم الوثب عند سماع الصافرة لأعلى إرتفاع

(وقوف) الجرى ثم القفز لتعدية مقعد سويدى
	-ملاحظة المعلم لأداء التلاميذ للإحماء مع تصحيح أخطاء الأداء

	- أن يؤدي التلميذ تمرينات تمهيدية  مناسبه لتهيئه الجسم بدنياً لأداء وقفة الإستعداد
	ساحة مناسبة 


	التمرينـــــــــــات : ] 10 ق [
(وقوف) العدو فى المكان لمدة ( 30 ) ثانية 
(وقوف- ثبات الوسط ) ثنى الركبتين كاملاً  

(وقوف – لمس الرقبة ) ميل الجذع للأمام والضغط لأسفل 
	- ملاحظه المعلم لأداء الطلاب لكل تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح الحركات والأوضاع الخاطئة .

	(( الجزء الرئيسي ))
أن يعدد التلاميذ مراحل أداء المهارة 
	نموذج توضيحى على لوحه من الفلين 


	النشاط التعليمي : ] 10 ق [
الشرح اللفظى للمهارة وأداء نموذج جيد 

	يوجه المعلم سؤالا شفهياً على عينه من التلاميذ عن كيفية أداء مهارة الضربه الخلفية 

	أن يتمكن التلاميذ من أداء المهارة جيداً


	ساحة مناسبة


	النشاط التطبيقي : ] 15 ق [
يقسم الفصل إلى قطارين متقابلين حيث يقوم التلميذ الأول بأداء المهارة إلى زملية المقابل الذى يقوم بدوره فى أداء المهارة وهكذا
	يلاحظ المعلم أداء التلاميذ أثناء تأدية المهارة

	(( الجزء الختامي ))
- أن يؤدي الطالب تمرين للتهدئة .
- أن يغتسل الطالب بعد الحصة مباشرة. 
- أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام 
	ساحة مناسبة
	الختـــــــــــــــام : ] 5 ق [
( وقوف ) المرجحة الأفقية

- الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة .

- الانصراف إلي الفصل بشكل منظم .
	- ملاحظه المعلم أداء الطلاب للمرجحة.
- ملاحظه المعلم للاغتسال بدون إسراف .

- ملاحظه المعلم للانصراف المنظم .


	العام الدراســي :
	142 هــ
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