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1. تعهد العقيدة الإسلامية الصحيحة في نفس الطفل ورعايته بتربية إسلامية متكاملة، في خلقه، وجسمه، وعـقله، ولغـتـه وانتمائه إلى أمة الإسلام.
2. تدريبه على إقامة الصلاة، وأخذه بآداب السلوك والفضائل.
3. تنمية المهارات الأساسية المختلفة وخاصة المهارة اللغوية، والمهارة العددية، والمهارات الحركية.
4. تزويده بالقدر المناسب من المعلومات في مختلف الموضوعات.
5. تعريفه بنعم الله عليه في نفسه، وفي بيئته الاجتماعية والجغرافية، ليحسن استخدام النعم وينفع نفسه وبيئته.
6. تربية ذوقه البديعي، وتعهد نشاطه الإبتكاري وتنمية تقدير العمل اليدوي لديه.
تنمية وعيه ليدرك ما عليه من الواجبات وما له من الحقوق في حدود سنه وخصائص المرحــلة التي يمر بها وغــرس حب وطنه والإخلاص لولاة أمره.
7. توليد الرغبة لديه في الازدياد من العلم النافع والعمل الصالح وتدريبه على الاستفادة من أوقات فراغه.
8. إعداد الطالب لما يلي هذه المرحلة من مراحل حياته.
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تهدف التربية البدنية إلى تحقيق النمو المتكامل والمتّزن للفرد إلى أقصى ما تسمح به استعداداته وقدراته، عن طريق المشاركة الفاعلة في الأنشطة البدنية التي تتناسب مع خصائص نمو كل مرحلة وتحت إشراف قيادات تربوية مؤهلة.

ولتحديد الأهداف العامة للتربية البدنية في التعليم العام فإنه يجب أن ننطلق من فلسفة تتعامل مع الطالب على أنه جسم، وعقل، وروح. لذا فإن فلسفة منهج مادة التربية البدنية لمراحل التعليم العام ترتكز على ثلاثة محاور رئيسة، هي كما يلي:

1- الدين الإسلامي الحنيف، ذلك المنهج الرباني الذي يجب أن يكون دليلاً ومرشداً للمرء في جميع شؤون حياته بما في ذلك سلوكه الحركي.
2- العادات والتقاليد الوطنية بما لا يتنافى مع تعاليم الشريعة الإسلامية.
3- إن النشاط الحركي ضروري لعمل أجهزة الجسم المختلفة بكفاءة وفاعلية خاصة في ظلّ التقدّم التقني، وما قد يسببه من آثار سلبية على صحة الإنسان.

من هذا المنطلق يمكن أن تتشكل الأهداف العامة لمادة التربية البدنية في مراحل التعليم العام بما يحقق هذه الفلسفة، مع مراعاة خصائص مراحل النمو واحتياجات الطلاب. وتكون هذه الأهداف على النحو التالي:

1- تعزيز تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني.

2- تنمية الجوانب النفسية والاجتماعية الإيجابية وتعزيزها من خلال النشاط البدني.

3- تنمية عناصر اللياقة البدنية وخاصة المرتبطة بالصحة والمحافظة عليها.

4- تنمية المهارات الحركية، وبما يعزّز المشاركة في الأنشطة البدنية طوال فترات العمر.
تنمية المفاهيم المعرفية المرتبطة بممارسة النشاط البدني والآثار المترتبة عليه.
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يتوقع من الطالب بعد دراسته للمادة في هذه الصف أن:
5- تتعزّز لديه تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني بما يناسب طالب الصفوف الأولية في المرحلة الابتدائية.

6- يكتسب السلوك المؤدي لإبراز قدراته الفردية التي تحقق ثقته بنفسه.

7- يكتسب السلوك المؤدي إلى المحافظة على الأدوات وبيئة الأنشطة البدنية.

8- تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية.

9- يكتسب المهارات الحركية الأساسية.

10- يدرك المفاهيم الحركية المرتبطة بالمهارات الحركية الأساسية.

11- يدرك بعض المفاهيم المعرفية البسيطة المتعلقة بممارسة النشاط البدني.
	الأسبوع
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	الدروس
	الأسبوع
	التاريخ
	الدروس
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	التاريخ
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الدروس

	الأول
	8/11/1436هـ

12/11/1436هـ
	التهيئة و التمهيد
	السابع
	28/12/1436هـ

2/1/1437هـ
	تمرير الكرة بمستوى الرأس (يد)
	الثالث عشر
	11/2/1437هـ

15/2/1437هـ
	التغيير في معدل التنفس أثناء المجهود

	الثاني
	15/11/1436هـ

19/11/1436هـ
	الوضع الصحيح للانزلاق من الجانب
	الثامن
	5/1/1437هـ

9/1/1437هـ
	تمرير الكرة بمستوى الرأس (يد)
	الرابع عشر
	18/2/1437هـ

22/2/1437هـ
	القفزات السليمة على أطراف الجسم المختلفة

	الثالث
	22/11/1436هـ

26/11/1436هـ
	السحب الصحيح
	التاسع
	12/1/1437هـ

16/1/1437هـ
	الدفع الصحيح
	الخامس عشر
	25/2/1437هـ

29/3/1437هـ
	التقوس المعكوس نصفا

	الرابع
	29/11/1436هـ

4/12/1436هـ
	الوقوف من الجلوس تربيع

	العاشر
	19/1/1437هـ

23/1/1437هـ
	الميزان الأمامي
	السادس عشر
	2/3/1437هـ

6/3/1437هـ
	الميزان الخلفي-العدو الصحيح

	الخامس

(3 أيام)
	16/12/1436هـ

18/12/1436هـ
	تمرير الكرة بوجه القدم الأمامي
	الحادي عشر
	26/1/1437هـ

1/2/1437هـ
	ركل الكرة المتحركة
	السابع عشر
	9/3/1437هـ

13/3/1437هـ
	مراجعة عامة

	السادس
	21/12/1436هـ

25/12/1436هـ
	الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي
	الثاني عشر
	4/2/1437هـ

8/2/1437هـ
	الوعي بتحركات الآخرين
الوعي بتحركات الآخرين
	الثامن والتاسع عشر
	16/3/1437هـ

27/3/1437هـ
	تقويم الطلاب ومتابعتهم
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الموضـوع 
	الـتاريخ  الهجـري
	الـتاريخ  الـميلادي

	بداية الدراسة للفصل الدراسي الأول
	الأحد 08/11/1436هـ
	23/08/2015م

	بداية إجازة عيد الأضحى
	نهاية دوم الخميس 04/12/1436هـ
	17/09/2015م

	بداية الدراسة بعد أجازه عيد الأضحى
	الثلاثاء 16/12/1436هـ
	29/09/2015م

	بداية اختبار الفصل الددراسي الأول
	الأحد 16/03/1437هـ
	27/12/2015م

	بداية إجازة منتصف العام
	نهاية دوام الخميس 27/03/1437هـ
	07/01/2016م

	بداية الدراسة للفصل الدراسي الثاني
	الأحد 07/04/1437هـ
	17/01/2016م

	بداية إجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني
	نهاية دوام الخميس 01/06/1437هـ
	10/03/2016م

	بداية الدراسة بعد إجازة منتصف الفصل الثاني
	الأحد 11/06/1437هـ
	20/03/2016م

	بداية اختبارات الفصل الثاني
	الأحد 08/08/1437هـ
	15/05/2016م

	بداية إجازة نهاية العام
	نهاية دوام الخميس 19/08/1437هـ
	26/05/2016م

	بداية العام الدراسي 1437/ 1438 هـ
	الأحد 17/12/1437هـ
	18/09/2016م

	أعدد أسابيع الدراسة للفصل الدراسي الأول
	( 18 ) أسبوعاً + ثلاثة أيام ( تشمل أسابيع الدراسة وأسبوعي الاختبارات)

	أعدد أسابيع الدراسة للفصل الدراسي الثاني
	( 18 ) أسبوعاً (تشمل أسابيع الدراسة وأسبوعي الاختبارات)

	أعدد أيام الدراسة الفعلية للفصلين
	(183) يوماً ( تشمل أيام الدراسة  وأيام الاختبارات)

	أعدد الإجازات أثناء العام الدراسي
	(3)  إجازات

	أعدد أيام إجازة عيد الأضحى
	(12) يوماً

	أعدد أيام إجازة منتصف العام الدراسي
	(9)  أيام

	أعدد أيام إجازة منتصف الفصل الثاني
	(9)  أيام
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اليوم
	التاريخ
	الصف
	الحصة
	عنوان الدرس
	التوقيع


	
	

	الاثنين
	/   /   14هـ
	
	
	
	

	الثلاثاء
	/   /   14هـ
	
	
	
	

	الأربعاء
	/   /   14هـ
	
	
	
	

	الخميس
	/   /   14هـ
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	أجزاء الدرس
	الزمن
	أجزاء التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري 
	2د
	النزول بنظام ـ تفقد الزي ـ حصر الغياب
	الصافرة-ساحة مناسبة-نموذج إيضاح
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	إحماء 
	5د
	سباق الحجل :- يقسم الفصل فريقين وعند سماع الصفارة يبدأ الدليل في الحجل حتي مسافة محدودة ويعود ليسلم علي زميله ويكرر لمعرفة الفريق الفائز
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(انبطاحا مائلا ) تبادل وضع إحدى الذراعين خلف الظهر 

(وقوف.  الذراعان- عاليا ) تبادل رفع الرجلين أماما 

(إقعاء – الذراعان أماما) المشي أماما مع ثني الذراعين علي الصدر
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	الجزء الرئيسي
	تعليمي
	7د
	شرح مبسط للمهارة مع استخدام وسيلة إيضاح و إعطاء نموذج :- (يكون اتجاه الجزع والرجلين عكس اتجاه الذراعين
تناغم الخطوات وانسيابها واسترخاء العضلات

سرعة الجري تكون متوسطة حتى لا تؤثر على تناغم حركة الانزلاق
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	تطبيقي
	20د
	يقسم الفصل إلى محطات :-
1- تؤدي الانزلاق الأمامي

2- تؤدي الانزلاق الجانبي ( يمين ويساراً )

3- عمل منافسة بين المجموعات لإتقان وتثبيت المهارة
	
	

	الختامي
	3د
	مرجحات مختلفة ، إطالة ، الاغتسال ،الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	المغاسل
	

	نشاط إضافي :   عمل منافسة في أنواع الانزلاق أثناء الفسحة                                             واجب منزلي: من خلال بطاقة المنزل متابعة أداء التلميذ الانزلاق من الجانب



	أجزاء الدرس
	الزمن
	أجزاء التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري 
	2د
	النزول بنظام ـ تفقد الزي ـ حصر الغياب
	كرة الصياد –صافرة -  مساحة محدودة – وسيلة إيضاح – خطوط تحديد
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	إحماء 
	5د
	صياد السمك:-من الانتشار الحر يختار المعلم أحد الطلاب ويعطيه كرة ويسمي الصياد ويلاحق زملائه ومن يلمسه يخرج ويكرر لمعرفة الفائز
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف) تبادل قذف القدمين أماما

(وقوف. الذراعان عاليا ) الطعن أماما

(وقوف ) ثني الجذع أماما أسفل  للمس مشط القدم 
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	الجزء الرئيسي
	تعليمي
	7د
	شرح مبسط للمهارة مع استخدام وسيلة إيضاح و إعطاء نموذج :- 
· يعتمد السحب بصفة أساسية على مركز الثقل ويكون عادة للخلف.

· مسك الشيء المسحوب 

· تثبيت القدمين على الأرض جيداً مع اتساع قاعدة الارتكاز والتقوس للخلف قليلاً
	
	

	
	تطبيقي
	20د
	· من الانتشار الحر الزوجي يتم سحب الزميل
· عمل منافسة بين التلاميذ بسحب بعض الأدوات مثل ( المراتب – المقعد السويدي )
· إتقان وتثبيت المهارة
	
	

	الختامي
	3د
	مرجحات مختلفة ، إطالة ، الاغتسال ،الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	المغاسل
	

	نشاط إضافي : عمل منافسة سحب بعض الأشياء أو الزميل من خلال الفسحة لتعزيز مهارة السحب          / واجب منزلي: من خلال بطاقة المنزل يؤدي الزميل السحب للأشياء بثبات صحيح



	أجزاء الدرس
	الزمن
	أجزاء التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري 
	2د
	النزول بنظام ـ تفقد الزي ـ حصر الغياب
	الصفارة – ملعب – وسيلة إيضاح – مضرب أو منديل
	

	
	إحماء 
	5د
	تتابع وثب الأرنب :-يقسم الفصل قطارين وعند سماع الصفارة يتسابق الدليلين مقلوبين وثب الأرنب ويفوز الفريق الذي ينهي السباق أولا
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف .الذراعان جانبا )دوران الذراعين أماما ثم خلفا

(وقوف ) الوثب مع دورة كاملة في الهواء 

(وقوف) الوثب لأعلى نقطة ممكنة في الهواء
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	الجزء الرئيسي
	تعليمي
	7د
	شرح مبسط للمارة باستخدام نموذج توضيح مع وسيلة إيضاح:--

1-الضغط على الركبتين مع رفع المقعدة عن الأرض
2-عند وصول الجسم لنصف الوقوف يتم فك تقاطع الرجلين مع فرد الركبتين كاملا مع أخذ شهيق في بداية الحركة وزفير في آخرها
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	تطبيقي
	20د
	· يقسم الفصل مجموعتين يشكلان دائرتين الأولى تجلس تربيع والثانية تدور حولها وعند سماع الصافرة يتم تبديل المجموعتين وع التعزيز اللفظي للمجموعة الأسرع وتصحيح الأخطاء
	
	

	الختامي
	3د
	مرجحات مختلفة ، إطالة ، الاغتسال ،الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	المغاسل
	

	نشاط إضافي :  عمل منافسة أفضل جلوس تربيع خلال الفسحة                     واجب منزلي:من خلال بطاقة المنزل متابعة أداء التلميذ للجلوس تبيع بشكل صحيح  



	أجزاء الدرس
	الزمن
	أجزاء التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري 
	2د
	النزول بنظام ـ تفقد الزي ـ حصر الغياب
	أربطة – صفارة – علامات تحديد – ملعب – كرات قدم
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	إحماء 
	5د
	سباق الأرجل المربوطة :-يقسم الفصل قطارين وكل قطار زوجي يجري ثم ربط الرجل اليسرى مع اليمنى للزميل وعند الإشارة يبدأ التتابع إلى قمع على بعد 15 م ويفوز من ينهي السباق أولا
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوفا) تنطيط الكرة على القدمين بالتبادل 

(وقوفا) الجري بالكرة ثم التصويب على المرمى

(وقوفا. الوضع أماما) الجري الزجزاجي بين الكرات  الطبية
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	الجزء الرئيسي
	تعليمي
	7د
	شرح مسط للمهارة ثم عمل نموذج حركي يوضح الأتي :-

· مرجحة الرجل الممرة للخلف مع ثبات مفصل القدم
· اتجاه مشط القدم الممرة للداخل حتى يتم التمرير بالوجه (الوجشي)
· ثقل الجسم على القدم الثابتة والنظر موزع مع متابعة الكرة بأخذ خطوة خلفها
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	تطبيقي
	20د
	· يقسم الفصل قطارين بينهما مسافة 10 م ويتبادل كل طالبين الكرة بالتمرير بوجه القدم الخارجي حتى مسافة محدودة ويعود ويكرر ثم عمل مباراة مصغرة لتعزيز مهارة التمرير بوجه القدم الخارجي
	
	

	الختامي
	3د
	مرجحات مختلفة ، إطالة ، الاغتسال ،الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	المغاسل
	

	نشاط إضافي : عمل مبارايات خلال الفسحة والتركيز على مهارة الدرس       واجب منزلي: متابعة مباراة كرة قدم وحصر التمرير بوجه القدم الأمامي



	أجزاء الدرس
	الزمن
	أجزاء التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري 
	2د
	النزول بنظام ـ تفقد الزي ـ حصر الغياب
	ملعب – صفارة – وسيلة إيضاح –كرة قدم -
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	إحماء 
	5د
	لعبة بأمر القائد :- يقف التلاميذ صف واحد أمام العلم ويلق بعض النداءات والمطلوب من التلاميذ عدم التنفيذ إلا بأمر القائد مثل بأمر القائد تقدم خطوة للأمام ومن يخطئ يخرج ويكرر حتى آخر اللعب لمعرفة الفائز
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف ) الوثب في المكان مع دوران الذراعان أماما

(وقوف مواجه . تشبيك اليدين بين الزملاء ) سحب الزميل 

(وقوف ظهر لظهر ) محاولة دفع الزميل
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	الجزء الرئيسي
	تعليمي
	7د
	شرح مبسط للمهارة على وسيلة إيضاح ثم عمل نموذج يوضح الأتي :-

·  ميل الجذع للأمام  أثناء الجري وتوزيع النظر ومشط الرجل الحرة للداخل

·  نقل الجسم على الرجل وركل الكرة يكون مع حركة الجري الطبيعية 

· الحركة التبادلية للذراعين لحفظ التوازن وإحكام السيطرة
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	تطبيقي
	20د
	من الانتشار الحر وعند سماع الإشارة يبدأ التلاميذ في أداء الجري بوجه القدم الخارجي ثم عمل قطارين للأداء أمام المعلم لتصحيح الأخطاء ثم عمل مباراة مصعرة لإتقان وتثبيت المهارة


	
	

	الختامي
	3د
	مرجحات مختلفة ، إطالة ، الاغتسال ،الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	

	نشاط إضافي :  مباريات مصغرة في الفسحة والتركيز علي الجري بالكرة               واجب منزلي: إعداد وسيلة منزلية في الجري بالكرة 



	أجزاء الدرس
	الزمن
	أجزاء التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري 
	2د
	النزول بنظام ـ تفقد الزي ـ حصر الغياب
	صفارة ـ  كرات صغيرة -  ملعب
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	إحماء 
	5د
	جمع الكرات:- من الانتشار الحر يلقي المعلم مجموعة كبيرة من الكرات الصغيرة مع كل طالب كيس يجمع فيه الكرات ويفوز الأكثر جمعا 
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف. مسك الكرة ) رفع الكرة عاليا مع التصفيق ومسكها

(وقوف مسك الكرة أمام الجسم ) ثني الجذع ودحرجة الكرة باليد على الأرض 

(وقوف ومواجهة الزميل ) رمي الكرة للزميل (: )
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	الجزء الرئيسي
	تعليمي
	7د
	شرح مبسط للمهارة من خلال وسيلة تعليمية مع عمل نموذج يوضح:-

تكون الكرة ممسكة بالأصابع دون ضغط عليها ثم مرجحة الذراع الممر حسب اتجاه التمرير 
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	تطبيقي
	20د
	يقسم الفصل قطارين ويتبادل كل زميل تمرير الكرة مستو الرأس حتى مسافة محددة مع تصحيح الأخطاء من المعلم ومراعاته التدرج في زيادة السرعة بالمسافة ثم عمل مباراة مصغرة لتثبيت وإتقان المهارة 
	
	

	الختامي
	3د
	مرجحات مختلفة ، إطالة ، الاغتسال ،الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	المغاسل
	

	نشاط إضافي :عمل منافسة خلال الفسحة لأفضل تمرير لكرة اليد فوق مستوى الرأس     واجب منزلي:متابعة مباراة كرة يد وحصر التمرير من فوق الراس 



	أجزاء الدرس
	الزمن
	أجزاء التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري 
	2د
	النزول بنظام ـ تفقد الزي ـ حصر الغياب
	أوراق فليية  -صافرة – ملعب –وسيلة إيضاح – خط تحديد
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	إحماء 
	5د
	لعبة جمع الكلمات: -يلقى المعلم كلمات مكتوبة على اوراق فلينية وينادى المعلم بكلمة معينة وينتشر الطلاب للبحث عنها ويفوز من يجدها أولا ويوصلها للمعلم ويكرر
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف ظهرا لظهر) دفع الزميل 

(وقوف الظهر يواجه الحائط) محاولة دفع الحائط

(انبطاح) مد الذراعان كاملا لتقوس خلفا
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	الجزء الرئيسي
	تعليمي
	7د
	شرح مبسط للمهارة مع عرض نموذج إيضاح يوضح الاتي: -
الدفع يكون باليدين معا والجذع مائل قليلا والنظر على الجسم المرفوع وحركة القدمين تبادلية بحيث تكون أحدهما منثنية والأخرى مفرودة وعدم التركيز على العمود الفقري ودفع ثقل مناسب
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	تطبيقي
	20د
	يقسم الفصل زوجي خلف خط المنتصف بحيث يقفا لوجه وعند بدء الإشارة يدفع أحدهما باليدين والآخر بالظهر حتى مسافة محدودة لكليهما بالتساوي ويفوز من يدفع زميله للخط المحدد مع التبديل والتكرار وعمل منافسه مع تصحيح الأخطاء وتثبيت المهارة 
	
	

	الختامي
	3د
	مرجحات مختلفة، إطالة، الاغتسال، الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	مرجحات مختلفة، إطالة، الاغتسال، الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	

	نشاط إضافي :  عمل منافسة حلال الفسحة في الدفع الصحيح           واجب منزلي:من خلال بطاقة المنزل متابعة دفع التلميذ للأشياء بشكل صحيح 



	أجزاء الدرس
	الزمن
	أجزاء التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري 
	2د
	النزول بنظام ـ تفقد الزي ـ حصر الغياب
	صافرة – ملعب – محطات مرسومة – وسيلة إيضاح – خطوط تحديد
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	إحماء 
	5د
	المحطات: -يقسم الفصل محطات داخل دائرة 4 محطات في كل محطة حركة تعينه (الجري – الوثب – الجري الجانب – الوثب مع رفع الذراعين) وعند الصافرة يتبادل المجموعات المحطات والحركات ويفوز الأفضل أداء 
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف نصف ا انثناء عرضا) الوثب مع ضغط الذراعين خلف

(جثو أفقي) ثنى الذراعين مع مد أحد الرجلين خلفا عاليا

(جلوس على أربع) تبدل قذف إحدى الرجلين جانبا
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	الجزء الرئيسي
	تعليمي
	7د
	شرح مبسط للمهارة وعمل نموذج يوضح ثم عرض وسيلة إيضاح للاتي: -
· يكون الميزان بالوقوف على قدم الارتكاز ممتدة تماما والجذع والرجل الحرة على استقامة واحدة عمودي على قدم الارتكاز 
· الثني للخلف والنظر للإمام والذراعين جانبا الأصابع مضمومة
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	تطبيقي
	20د
	·  يقسم الفصل دائرتين وعند سماع الإشارة يتم عمل الميزان والأيدي متشابكة ويحدد المعلم الدائرة الأفضل ويكرر
· من الانتشار الزوجي عمل الميزان أماما الزميل والتبديل


	
	

	الختامي
	3د
	مرجحات مختلفة، إطالة، الاغتسال، الانصراف إلى الفصل بشكل منظم مرجحات، الانصراف إلى مختلفة ، إطالة
	، الاغتسال 
	

	نشاط إضافي :  عمل منافسة خلال الفسحة في أفضل ميزان أمامي                  واجب منزلي: عمل وسيلة تعليمية في الميزان ةالأمامي 



	أجزاء الدرس
	الزمن
	أجزاء التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري 
	2د
	النزول بنظام ـ تفقد الزي ـ حصر الغياب
	أوراق فلينية - صافرة - ملعب  - نموذج إيضاح -  كرات قدم
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	إحماء 
	5د
	لعبة تكوين الأعداد:-يقسم الفصل مجموعتين مع كل مجموعة أوراق مكتوب عليها أرقام وينادى المعلم رقم معين ويقوم كل فريق بتكوينه ويفوز الأسرع ويكرر 
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف – فتحا الذراعين عرضا) الوثب في المكان مع ضبط الذراعين خلفا 

(جثو أفقي) ثني الذراعين مع مد إحدى الرجلين خلفا عاليا

(وقوف) مرجحة الرجل أماما عاليا بالتبادل
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	الجزء الرئيسي
	تعليمي
	7د
	شرح مبسط للمهارة ثم عمل نموذج يوضح الاتي :-

· ثبات مفصل الرجل الراكلة ونقل مركز ثقل الجسم على القدم الثابت التي تشير لاتجاه الحركة
لف القدم الراكلة للخارج مع ميل الجذع قليلا ثم ركل الكرة ومتابعة الرجل لاتجاهها
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	تطبيقي
	20د
	يقف الفصل قطار أمام المرمى و يدحرج المعلم الكرة لكل طالب ليقوم بركلها باتجاه المرمى وكل لاعب يكرر 5 مرات مع حساب الركلات الصحيحة الصوبة
	
	

	الختامي
	3د
	مرجحات مختلفة ، إطالة ، الاغتسال ،الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	المغاسل
	

	نشاط إضافي :  عمل منافسة خلال وقت الفراغ في الركل الصحيح للكرة      واجب منزلي:من خلال بطاقة المنزل متابعة آداء التلميذ لركل الكرة بشكل صحيح 



	أجزاء الدرس
	الزمن
	أجزاء التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري 
	2د
	النزول بنظام ـ تفقد الزي ـ حصر الغياب
	صافرة ـ علامات محددة ـ ملعب ـ كرات قدم وسيلة إيضاح 
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	إحماء 
	5د
	سباق الحجل :- يقسم الفصل فريقين وعند سماع الصفارة يبدأ الدليل في الحجل حتي مسافة محدودة ويعود ليسلم علي زميله ويكرر لمعرفة الفريق الفائز
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(انبطاحا مائلا ) تبادل وضع إحدى الذراعين خلف الظهر 

(وقوف.  الذراعان- عاليا ) تبادل رفع الرجلين أماما 

(إقعاء – الذراعان أماما) المشي أماما مع ثني الذراعين علي الصدر
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	الجزء الرئيسي
	تعليمي
	7د
	شرح ماهية الوعي بحركات الآأخرين  أثناء ممارسة النشاط  البدني وأهمية ذلك في إنجاح العمل وتلافي الإصابة ثم عرض مرئي يوضح ذلك 

· ويراعي أثناء الحركة توزيع النظر واتخاذ المسار الصحيح للتحرك
حفظ توازن الجسم بالتركيز وحركة الذراعين والرجلين والتحكم في مركز الثقل بحركة انسيابية 
	
	[image: image53.jpg]




	
	تطبيقي
	20د
	الدوائر الوثابية :- يقسم الفصل دائرتين مع الجرى في المكان ويقف وسط الدائرة طالب ممسك بكرة يرميها لزملائه بالدور ومن تصله يجري بها بين زملائه دون تصادم حتي يرجع مكانه ويفوز الدائرة الأفضل أداء
	
	

	الختامي
	3د
	مرجحات مختلفة ، إطالة ، الاغتسال ،الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	المغاسل
	

	نشاط إضافي :  عمل منافسة خلال الفسحة في الوصول للجانب الأخر دون أن يلمسني أحد     واجب منزلي:متابعة هل يصطدم التلميذ كثيرا"بأثاث المنزل حلال الحركة اليومية 



	أجزاء الدرس
	الزمن
	أجزاء التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري 
	2د
	النزول بنظام ـ تفقد الزي ـ حصر الغياب
	صافرة ـ كرات طبية ـ خطوط تحديد ـ ملعب مناسب ـ وسيلة إيضاح 
	

	
	إحماء 
	5د
	سباق حمل الكرات الطبية :-يقسم الفصل قطارين مع كل دليل كرة طبية وعند  الصافرة يجري بها حتي مسافة محدودة ويكرر ويفوز الفريق الذي ينهي اللعبة أولا
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف فتحا . الذراعان خلف الرأس) ثني الجذع علي الجانبين

(وقوف )الجري ثم الوثب بالتبادل 

(انبطاح مائل ) تبادل رفع الذراع والرجل المعاكسة عاليا  
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	الجزء الرئيسي
	تعليمي
	7د
	شرح مبسط يفسر ظاهرة التغير في معدل التنفس أثناء النشاط 

يزيد معدل ضخ الدم في الجسم نتيجة زيادة الاكسجين الداخل إلي الرئتين من الأنف فيزيد دقات القلب  ويتغير معل التنفس بناء علي ذلك
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	تطبيقي
	20د
	من الانتشار الحر الزوجي يضع كل تلميذ يده أمام أنف زميله ليشعر بسرعة التنفس قيل المجهود عمل بعض التمرينات و الألعاب  بأمر المعلم مثل (الجري في المكان – لمس الجار – ملاحقة الزميل) ثم يتوقف الزميلان  ويضع كل منهما يده أمام أنف زميله ليلاحظ الفرق بعد المجهود
	
	

	الختامي
	3د
	مرجحات مختلفة ، إطالة ، الاغتسال ،الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	

	نشاط إضافي :  خلال وقت الفراغ يقيس التلميذ لزميله مرات التنفس في الراحة وبعد المجهود       واجب منزلي :-آداء نفس العمل بين الإخوة والأخوات في المنزل 



	أجزاء الدرس
	الزمن
	أجزاء التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري 
	2د
	النزول بنظام ـ تفقد الزي ـ حصر الغياب
	صفارة خطوط – وسيلة إيضاح -
	

	
	إحماء 
	5د
	لعبة  بر وبحر :- يقسم الفصل مجموعتين يقفا خلف خط في منطقة بر وعند سماع بحر يقف الطلاب فوق الخط (بحر) ويردد المعلم بر وبحر ومن يخطئ يخرج ويكرر حتى معرفة الفائز
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(جلوس تربيع الذراعان أماما) التقدم مع تبادل ثني الذراعين 

(وقوف. الذراعين جانبا) المشي أماما علي المشطين في خط مستقيم 

(وقوف عالي) الوثب لأسفل للوقوف علي المشطين  
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	الجزء الرئيسي
	تعليمي
	7د
	عمل نماذج متعددة للفقرات المختلفة وعرض وسيلة إيضاح توضح :-

1- القفز علي الأمشاط مع انثناء خفيف في المفاصل لامتصاص الصدمة 
2- يراعي القذف من ارتفاعات مناسبة للعمر والقدرة علي التحكم في مركز ثقل الجسم وحركة الذراعين واتجاه النظر لحفظ التوازن
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	تطبيقي
	20د
	يقسم الفصل 3 مجموعات الأولي تقفز من فوق كرسي أو مقعد سويدي والثانية القفز مع السند فوق ظهر الزميل الثالثة وثب الأرنب من الجلوس تربيع ثم تبديل المجموعات وتشجيع الأفضل
	
	

	الختامي
	3د
	مرجحات مختلفة ، إطالة ، الاغتسال ،الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	المغاسل
	

	نشاط إضافي :  عمل منافسة خلال الفسحة في القفز من مستويات مختلفة بشكل صحيح    واجب منزلي: متابعة القفز الصحيح للتلميذ من خلال بطاقة المنزل



	أجزاء الدرس
	الزمن
	أجزاء التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري 
	2د
	النزول بنظام ـ تفقد الزي ـ حصر الغياب
	صافرة ـ كراسي ـ صندوق تقسيم ـ مكان مناسب ـ وسيلة إيضاح 
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	إحماء 
	5د
	كرسي فوق- كرسي تحت:- يقسم الفصل قطارين أمام كل قطار كرسي فوق صندوق وعند سماع الصفارة ينطلق الدليل يضع الكرسي على الأرض ويعود ليسلم على زميلة وينطلق ويرفع الكرسي فوق الصندوق ويفوز الذي ينهي اللعبة أولا 
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف. أماما-  إنحنائا) المشي أماما مع ثني الركبتين قليلا

(وقف عاليا) الوثب لأسفل للهبوط على المشطين 

(جلوس على أربع )مد الركبتين مع رفع الذراعين مائل عاليا     
	
	    

	الجزء الرئيسي
	تعليمي
	7د
	شرح للمها ره مع عرض نموذج من طالب ممارس :- يوضح 

· من وضع (رقود الذراعين عاليا )ثني الذراعين الكفين حذو الأذنين مع ثني الركبتين لملامسة المقعدة بالعقبين ثم مد الذراعين والركبتين كاملا للتقوس.
· وضع إحدى القدمين على الأرض للتقوس نصفا النظر للأرض و النفس الطبيعي   
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	تطبيقي
	20د
	يقف الفصل صف واحد الظهر مواجه للجدار على مسافة مناسبة ثم وضع الكفين على الجدار والمشي باليد ين حتى ملامسة الأرض والوصول لوضع التقوس 
	
	

	الختامي
	3د
	مرجحات مختلفة ، إطالة ، الاغتسال ،الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	المغاسل
	

	نشاط إضافي :  عمل مسابقة في القوس المعكوس نصفاً خلال الفسحة                                             واجب منزلي:  أفضل رسمة للقوس المعكوس نصفاً



	أجزاء الدرس
	الزمن
	أجزاء التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري 
	2د
	النزول بنظام ـ تفقد الزي ـ حصر الغياب
	صافرة – ساحة مناسبة – وسيلة ايضاح – خطوط تحديد
	[image: image65.jpg]2 & 2 06(‘_,, &
Y A





	
	إحماء 
	5د
	لعبة النفق :- يقسم الفصل قطارين كل قطار يقسم زوجي مع تشابك الأيدي لعمل (نفق) يمر آخر طالبين أسفل النفق للوصول أوله ويقف تشابكي الأيدي ويكرر     
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف) الجري في المكان مع التصفيق على الفخدين

(وقوف. الذراعان عاليا) ثني الجذع أماما أسفل

(جلوس على أربع) مد الركبتين مع رفع الذراعين مائل عاليا 
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	الجزء الرئيسي
	تعليمي
	7د
	· قدم الوقوف مفرودة تماما والجذع يتقوس للخلف وعضلات الجسم مشدودة 
· الرأس لأسفل والنظر لأعلى و الذراعين جانبا والأصابع مضمومة.
· تقوس المنطقة القطنية واستقامة القدم الأمامية مع الجسم  
	
	

	
	تطبيقي
	20د
	أداء الميزان الخلفي للانتشار الحر مع تصحيح الأخطاء من المعلم 
يقسم الفصل دائرتين وعند سماع الصفارة يتم تشابك الأيدي وعمل ميزان وتشجيع الدائرة الأفضل في الأداء 
	
	

	الختامي
	3د
	مرجحات مختلفة ، إطالة ، الاغتسال ،الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	المغاسل
	

	نشاط إضافي : نشاط إضافي :  عمل مسابقة في الميزان الخلفي خلال الفسحة                واجب منزلي: من خلال بطاقة المنزل متابعة أداء الطالب للميزان الخلفي بشكل صحيح



	أجزاء الدرس
	الزمن
	أجزاء التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري 
	2د
	النزول بنظام ـ تفقد الزي ـ حصر الغياب
	اوراق فلينية مرقمة- ساحة مناسبة
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	إحماء 
	5د
	لعبة تكوين الأعداد:-يقسم الفصل مجموعتين مع كل مجموعة أوراق مكتوب عليها أرقام وينادى المعلم رقم معين ويقوم كل فريق بتكوينه ويفوز الأسرع ويكرر 
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف – فتحا الذراعين عرضا) الوثب في المكان مع ضبط الذراعين خلفا 

(جثو أفقي) ثني الذراعين مع مد إحدى الرجلين خلفا عاليا

(وقوف) مرجحة الرجل أماما عاليا بالتبادل
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	الجزء الرئيسي
	تعليمي
	7د
	شرح مبسط للمارة باستخدام نموذج توضيح مع وسيلة إيضاح:--

· الحركة التبادلية بين الذراعين والرجلين
· ميل الجذع للأمام والنظر للأمام أثناء العدو
         العدو علي الأمشاط
	
	

	
	تطبيقي
	20د
	يقسم الفصل مجموعات يتم عمل منافسة في المسافات القصيرة حسب إمكانات المدرسة  (100 -200 -300 -400)  مع تصحيح تكنك الأداء خلال سير السباق وعمل منافسة بين التلاميذ لإتقان وتثبيت المهارة
	
	

	الختامي
	3د
	مرجحات مختلفة ، إطالة ، الاغتسال ،الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	المغاسل
	

	نشاط إضافي :   عمل مسابقة في العدو خلال الفسحة                         واجب منزلي: من خلال بطاقة المنزل متابعة آداء التلميذ للجري الصحيح


مدرسة ..................








إدارة تعليم منطقة ...........








الصف�
المادة�
الفصل الدراسي�
العام الدراسي�
�
الثاني الابتدائي�
التربية البدنية�
الأول�
1436 / 1437 هـ�
�






معلم المادة�
�
...............�
�
مدير المدرسة�
�
...............�
�






الأهداف العامة للمرحلة الابتدائية





الأهداف العامة لمادة التربية البدنية





أهداف مادة التربية البدنية للصفوف الأولية





الصف�
المادة�
الفصل الدراسي�
العام الدراسي�
�
الثاني الابتدائي�
التربية البدنية�
الأول�
1436 / 1437 هـ�
�






التقويم الدراسي 1436 / 1437 هـ





مسرد تحضير مادة التربية البدنية











.....................................�
.....................................................�
........................................�
�






معلم المادة





مدير المدرسة





المشرف التربوي











التمهيد والتهيئة





أجزاء الدرس�
الزمن�
إجراءات التنفيذ�
الأهداف السلوكية�
ملاحظات�
�
المقدمة�
10 د�
1- استقبال الطلاب والترحيب بهم والتهنئة بالعام الدراسي الجديد


2- تعارف ويتضمن (الرسم، الهوايات والمواهب والميول)


3- تعريف بماهية النشاط الرياضي وهو نشاط تربوي يعمل على تربية الناشئين تربية ؟؟ متكاملة من جميع النواحي الدينية والوجدانية، الاجتماعية والبدنية والعقلية ..) عن طريق برامج ومجالات رياضية متعددة تحت إشراف قيادة تربوية متخصصة.


4- التأكيد على دور التربية الرياضية في الحفاظ على الصحة واستغلال وقت الفراغ وغرس القيم الدينية والخلقية والوطنية�
معرفي


- يذكر ماهية التربية الرياضية وعلاقاتها بالدين الإسلامي الحنيف وأهميتها للصحة العامة ودورها في حب الوطن والانتماء له وتأثيرها الإيجابي في جميع مجالات القوة البدنية والخلقية�
- تكون التعريفات بشكل مبسط حسب مستويات الطلاب�
�
الجزء الرئيسي


"المحتوى"�
30 د�
1- شرح طريقة سير الحصة من الذهاب حتى الإياب وضرورة الالتزام بالزي الرياضي


2- شرح مبسط للأنشطة الداخلية والخارجية وطرق اختبار المنتخب واعدادها


3- مراجعة لبعض الخبرات السابقة والمطلوبة لتعزيز خبرات هذا العام


4- توزيع الرسائل المطلوبة لهذا العام على الطلاب لإعدادها وتجهيزها


5- التأكيد على أهمية الاصطفاف والتمارين في طابور الصباح ودورة الكبير في سير اليوم الدراسي


6- التعريّف على النواحي الصحية للطلاب لمراعاة ذلك أثناء الأداء


7- تعين المسئول الرياضي والنائب وتحديد دورهم وأهمية في النشاط الرياضي


* واجبات خاصة بالمعلم يمكن أن يشارك فيها الطالب في وقت الفراغ:


1- تمهيد واعداد غرفة التربية الرياضية في (وسائل وأجهزة وأدوات ..)


2- اعداد سجلات المادة وجميع استمارات المتابعة المطلوبة وكشوف الرصد


3- اعداد الملاعب من (تخطيط وإصلاح واكمال النواقص)�
مهاري


- ينزل الطالب ويعود للفصل بنظام وهدوء


- يؤدى الخبرات السابقة بشكل صحيح


- الاصطفاف وأداء التمارين بشكل جيد


في طابور الصباح


- يحضر الحصة بالذيّ الرياضي المناسب


- يشارك بإيجابية في تعين المسئول الرياضي ونائبة


- يشارك في اعداد الوسائل وتجهيز الملاعب واعداد السجلات.�
يمكن أداء الجانب النظري في الجزء الرئيسي داخل الفصل والجانب العملي بالخروج إلى الساحة لإتاحة الإمكانية للجميع للتطبيق�
�
الختام


�
5 د


�
- نسأل الله عز وجل أن يوفق الجميع والالتزام بما تم الاتفاق عليه وليكن شعارنا قول الله عز وجل "ان الله اصطفنا عليكم وزادة بسطة في العلم والجسم" وقول الرسول  " المؤمن القوى خير واجب الى الله من المؤمن الضعيف وفى كل خير"�
وجداني


أن يرتبط الطالب بالدين والخلق الإسلامي خلال الممارسة�
�
�






1- مهاري : أن يؤدي الطالب الانزلاق بشكل صحي�
�
2- معرفي : أن يفرق بين الانزلاق الأمامي والجانبي من خلال الرسم�
�
3- وجداني يتعزز لديه حب النظام�
�






الأهداف السلوكية








الوضع الصحيح للانزلاق من الجانب





 1ـ معرفي : أن يحدد التلميذ الطريقة الصحيحة للسحب من خلال الوسائل


2ـ  مهاري : أن يتمكن التلميذ من سحب المقاومات بطريقة صحيحة


3 ـ وجداني : أن يشعر بالرضا والسعادة عندما يتمرس الرياضة





الأهداف السلوكية








السحب الصحيح





 1ـ معرفي ....أن يحد الطالب من خلال الرسم الشكل الصحيح للوقوف من الجلوس تربيع 


ـ       مهاري : أن يؤدي الطالب الوقوف من الجلوس تربيع بشكل صحيح


3 ـ وجداني : يتعاون في إحضار الأدوات





الأهداف السلوكية








الوقوف من الجلوس تربيع





  1ـ معرفي يتعرف التلميذ على الأداء المهاري الجيد لتمرير الكرة بوجه القدم الأمامي


2ـ  مهاري يمرر الكرة بوجه القدم الخارجي بشكل صحيح 


3 ـ وجداني سريع الاستجابة لقرارات الحكم 





الأهداف السلوكية








تمرير الكرة بوجه القدم الأمامي





الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي





1ـ معرفي يذكر ثلاثة من أنواع الجري بالكرة ..........................


2ـ  مهاري يجري بالكرة بوجه القدم الخارجي بشكل صحيح ...........


3 ـ وجداني يضبط نفسه أثناء الممارسة الرياضية ....................





2ـ  مهاري.......................................................................


3 ـ وجداني .......................................................................





الأهداف السلوكية








تمرير الكرة بمستوى الرأس (يد)





1ـ معرفي يعدد مراحل تمرير الكرة في مستوى الرأس في كرة اليد .......


2ـ  مهاري يمرر الكرة من مستوى الرأس في كرة اليد بشكل ................


3 ـ وجداني ينصت أثناء الشرح..............................................





الأهداف السلوكية








الدفع الصحيح





1ـ مهاري: أن يدفع الأشياء بطريقة صحيحة 


2ـ معرفي يذكر اجزاء الدفع الخاطئ على الجسم 


3 وجداني يتسامح مع زملائه 





الأهداف السلوكية








الميزان الأمامي





1 معرفي : يفرق بين الميزان الامامي والجانبي 


2 مهاري اداء الميزان الأمامي بشكل جيد 


3 وجداني يسارع بصلح زميله أولا 





الأهداف السلوكية








ركل الكرة المتحركة





1- مهاري : أن يؤدي الطالب ركل الكرة بوجه القدم الخارجي بوجه صحيح�
�
2- معرفي : أن يعدد الطالب أنواع ركل الكرة�
�
3- وجداني :  يشعر بالرضا والسعادة عند ممارسة الرياضة�
�






الأهداف السلوكية








 1ـ معرفي يعي تحركات الأخرين من حوله .............................


2ـ  مهاري. لا يستخدم بالزملاء أو الأدوات أثناء ممارسة النشاط ...........


3 ـ وجداني: يحافظ على المرافق العامة...





الأهداف السلوكية








الوعي بتحركات الآخرين





التغيير في معدل التنفس أثناء المجهود





 1ـ معرفي يذكر سبب التعزيز  في معدل التنفس أثناء المجهود .....


2ـ  مهاري. يستطيع قياس سرعة قياس دقات القلب وقت الراحة والمجهود ...........


3 ـ وجداني  يراقب الله في أعمالة .......





الأهداف السلوكية








 1ـ معرفي يدرك أهمية القفز السليم في تجنب الإصابة  .


2ـ  مهاري. يؤدي القفز بأشكال مختلفة بشكل آمن .....................


3 ـ وجداني ....يتعزز لديه خلق الأمانة .............................





الأهداف السلوكية








القفزات السليمة على أطراف الجسم المختلفة





القوس المعكوس نصفاً





التقوس المعكوس نصفا





 1ـ معرفي يفرق بين التقوس المعكوس والمعكوس نصفا ........................


2ـ  مهاري.يؤدي التقوس معكوس نصفا بشكل صحيح........................


3 ـ وجداني .يتعزز لديه الاحسان للغير .....................................





الأهداف السلوكية








الميزان الخلفي





 1ـ معرفي يفرق بين الميزان الخلفي والميزان الأمامي ..........................


2ـ  مهاري. يؤدي الميزان الخلفي بشكل صحيح..................................


3 ـ وجداني  يمارس خلق الصدق في أفعاله وأقواله ..........................





الأهداف السلوكية








العدو الصحيح





1- مهاري : أن يؤدي الطالب العدو بشكل صحيح�
�
2- معرفي : أن يفرق الطالب بين العدو الصحيح والغير صحيح من خلال عرض مرئي�
�
3- وجداني يشعر بالرضا والسعادة عند ممارسة الرياضة�
�






الأهداف السلوكية













