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الأهداف العامة للمرحلة الابتدائية
1. تعهد العقيدة الإسلامية الصحيحة في نفس الطفل ورعايته بتربية إسلامية متكاملة، في خلقه، وجسمه، وعـقله، ولغـتـه وانتمائه إلى أمة الإسلام.
2. تدريبه على إقامة الصلاة، وأخذه بآداب السلوك والفضائل.
3. تنمية المهارات الأساسية المختلفة وخاصة المهارة اللغوية، والمهارة العددية، والمهارات الحركية.
4. تزويده بالقدر المناسب من المعلومات في مختلف الموضوعات.
5. تعريفه بنعم الله عليه في نفسه، وفي بيئته الاجتماعية والجغرافية، ليحسن استخدام النعم وينفع نفسه وبيئته.
6. تربية ذوقه البديعي، وتعهد نشاطه الإبتكاري وتنمية تقدير العمل اليدوي لديه.
تنمية وعيه ليدرك ما عليه من الواجبات وما له من الحقوق في حدود سنه وخصائص المرحــلة التي يمر بها وغــرس حب وطنه والإخلاص لولاة أمره.
7. توليد الرغبة لديه في الازدياد من العلم النافع والعمل الصالح وتدريبه على الاستفادة من أوقات فراغه.
8. إعداد الطالب لما يلي هذه المرحلة من مراحل حياته.

[image: image87.jpg]238 smad) Al emllLl





الأهداف العامة لمادة التربية البدنية
تهدف التربية البدنية إلى تحقيق النمو المتكامل والمتّزن للفرد إلى أقصى ما تسمح به استعداداته وقدراته، عن طريق المشاركة الفاعلة في الأنشطة البدنية التي تتناسب مع خصائص نمو كل مرحلة وتحت إشراف قيادات تربوية مؤهلة.

ولتحديد الأهداف العامة للتربية البدنية في التعليم العام فإنه يجب أن ننطلق من فلسفة تتعامل مع الطالب على أنه جسم، وعقل، وروح. لذا فإن فلسفة منهج مادة التربية البدنية لمراحل التعليم العام ترتكز على ثلاثة محاور رئيسة، هي كما يلي:

1- الدين الإسلامي الحنيف، ذلك المنهج الرباني الذي يجب أن يكون دليلاً ومرشداً للمرء في جميع شؤون حياته بما في ذلك سلوكه الحركي.
2- العادات والتقاليد الوطنية بما لا يتنافى مع تعاليم الشريعة الإسلامية.
3- إن النشاط الحركي ضروري لعمل أجهزة الجسم المختلفة بكفاءة وفاعلية خاصة في ظلّ التقدّم التقني، وما قد يسببه من آثار سلبية على صحة الإنسان.

من هذا المنطلق يمكن أن تتشكل الأهداف العامة لمادة التربية البدنية في مراحل التعليم العام بما يحقق هذه الفلسفة، مع مراعاة خصائص مراحل النمو واحتياجات الطلاب. وتكون هذه الأهداف على النحو التالي:

1- تعزيز تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني.

2- تنمية الجوانب النفسية والاجتماعية الإيجابية وتعزيزها من خلال النشاط البدني.

3- تنمية عناصر اللياقة البدنية وخاصة المرتبطة بالصحة والمحافظة عليها.

4- تنمية المهارات الحركية، وبما يعزّز المشاركة في الأنشطة البدنية طوال فترات العمر.
تنمية المفاهيم المعرفية المرتبطة بممارسة النشاط البدني والآثار المترتبة عليه.
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أهداف مادة التربية البدنية للصفوف الأولية
يتوقع من الطالب بعد دراسته للمادة في هذه الصف أن:
5- تتعزّز لديه تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني بما يناسب طالب الصفوف الأولية في المرحلة الابتدائية.

6- يكتسب السلوك المؤدي لإبراز قدراته الفردية التي تحقق ثقته بنفسه.

7- يكتسب السلوك المؤدي إلى المحافظة على الأدوات وبيئة الأنشطة البدنية.

8- تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية.

9- يكتسب المهارات الحركية الأساسية.

10- يدرك المفاهيم الحركية المرتبطة بالمهارات الحركية الأساسية.

11- يدرك بعض المفاهيم المعرفية البسيطة المتعلقة بممارسة النشاط البدني.
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	(183) يوماً ( تشمل أيام الدراسة  وأيام الاختبارات)
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	(3)  إجازات

	أعدد أيام إجازة عيد الأضحى
	(12) يوماً

	أعدد أيام إجازة منتصف العام الدراسي
	(9)  أيام

	أعدد أيام إجازة منتصف الفصل الثاني
	(9)  أيام



مسرد تحضير مادة التربية البدنية

	اليوم
	التاريخ
	الصف
	الحصة
	عنوان الدرس
	التوقيع

	الأحد
	/   /   14هـ
	
	
	
	

	الاثنين
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	الخميس
	/   /   14هـ
	
	
	
	




الأسبوع التمهيدي
	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التنفيذ
	الأهداف السلوكية
	ملاحظات

	المقدمة
	10 د
	1- استقبال الطلاب والترحيب بهم والتهنئة بالعام الدراسي الجديد

2- تعارف ويتضمن (الرسم، الهوايات والمواهب والميول)

3- تعريف بماهية النشاط الرياضي وهو نشاط تربوي يعمل على تربية الناشئين تربية ؟؟ متكاملة من جميع النواحي الدينية والوجدانية، الاجتماعية والبدنية والعقلية ..) عن طريق برامج ومجالات رياضية متعددة تحت إشراف قيادة تربوية متخصصة.

4- التأكيد على دور التربية الرياضية في الحفاظ على الصحة واستغلال وقت الفراغ وغرس القيم الدينية والخلقية والوطنية
	معرفي

- يذكر ماهية التربية الرياضية وعلاقاتها بالدين الإسلامي الحنيف وأهميتها للصحة العامة ودورها في حب الوطن والانتماء له وتأثيرها الإيجابي في جميع مجالات القوة البدنية والخلقية
	- تكون التعريفات بشكل مبسط حسب مستويات الطلاب

	الجزء الرئيسي

"المحتوى"
	30 د
	1- شرح طريقة سير الحصة من الذهاب حتى الإياب وضرورة الالتزام بالزي الرياضي

2- شرح مبسط للأنشطة الداخلية والخارجية وطرق اختبار المنتخب واعدادها

3- مراجعة لبعض الخبرات السابقة والمطلوبة لتعزيز خبرات هذا العام

4- توزيع الرسائل المطلوبة لهذا العام على الطلاب لإعدادها وتجهيزها

5- التأكيد على أهمية الاصطفاف والتمارين في طابور الصباح ودورة الكبير في سير اليوم الدراسي
6- التعريّف على النواحي الصحية للطلاب لمراعاة ذلك أثناء الأداء

7- تعين المسئول الرياضي والنائب وتحديد دورهم وأهمية في النشاط الرياضي

* واجبات خاصة بالمعلم يمكن أن يشارك فيها الطالب في وقت الفراغ:

1- تمهيد واعداد غرفة التربية الرياضية في (وسائل وأجهزة وأدوات ..)

2- اعداد سجلات المادة وجميع استمارات المتابعة المطلوبة وكشوف الرصد

3- اعداد الملاعب من (تخطيط وإصلاح واكمال النواقص)
	مهاري

- ينزل الطالب ويعود للفصل بنظام وهدوء

- يؤدى الخبرات السابقة بشكل صحيح

- الاصطفاف وأداء التمارين بشكل جيد

في طابور الصباح

- يحضر الحصة بالذيّ الرياضي المناسب

- يشارك بإيجابية في تعين المسئول الرياضي ونائبة

- يشارك في اعداد الوسائل وتجهيز الملاعب واعداد السجلات.
	يمكن أداء الجانب النظري في الجزء الرئيسي داخل الفصل والجانب العملي بالخروج إلى الساحة لإتاحة الإمكانية للجميع للتطبيق

	الختام

	5 د


	- نسأل الله عز وجل أن يوفق الجميع والالتزام بما تم الاتفاق عليه وليكن شعارنا قول الله عز وجل "ان الله اصطفنا عليكم وزادة بسطة في العلم والجسم" وقول الرسول  " المؤمن القوى خير واجب الى الله من المؤمن الضعيف وفى كل خير"
	وجداني

أن يرتبط الطالب بالدين والخلق الإسلامي خلال الممارسة
	



  الخبرة التعليمية / الارتكاز الصحيح علي  الظهر                                                    أسلوب التنفيذ / الممارسة                                                                                 طريقة التقويم / الملاحظة واستمارة التقييم                        
	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري
	2د
	النزول بنظام – تفقد الزي – حصر الغياب
	كراسي
صافره
علامات إرشادية
	         

	
	إحماء
	5د
	سباق تتابع الوثب من فوق الكرسي: يقف الفصل قطارين أمام كل منهم كرسي ويجري الدليل ويصعد فوق الكرسي ثم يثب ويجري حتى الجدار ويعود يسلم علي زميله ويكرر لمعرفة الفريق الفائز 
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	( رقود) ثني الركبتين كاملا علي الصدر وضمها بالذراعين 

( رقود ) رفع الرجلين بزاوية 45

( رقود )الارتكاز علي المرفقين وتغير الاتجاه لوضع الانبطاح الجانبي
	ساحة
مناسبة
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	الجزء الرئيسي

	تعليمي
	7د
	يؤدي المعلم نموذج وعرض وسيلة يوضح عليها الآتي:

1- يكون الارتكاز علي الظهر بوضع الذراعين جانبا مع رفع الفخذ والركبتين عن الأرض
2- عند الدوران يكون السند علي الأرض بالكفين لسهولة الدوران
	وسيلة إيضاح صافره
دوائر أو مربعات
	

	
	تطبيقي

	20د

	- يقسم الفصل إلي مجموعات 4 (من وضع الارتكاز علي الظهر تقوم الأولي بالدوران يميناً والأخرى يساراً والثالثة للخلف لوضع الجلوس والرابعة الفخذ أماماً للوقوف ثم تبديل المجموعات وتشجيع المتميزين مع تصحيح الأخطاء

	
	

	الختامي
	
	مرجحات مختلفة – إطالة – الاغتسال – الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	


	الفصل الدراسي
	الأول

	الصــــــــــــــف
	الثالث

	الــــــــــوحــــدة
	

	مواعــيد الــتنفيذ
	




  الخبرة التعليمية / الانزلاق الصحيح للخلف وللجانب                                           أسلوب التنفيذ /الاستكشاف الموجه                                                                     طريقة التقويم / الملاحظة واستمارة التقييم                        
 
	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري
	2د
	النزول بنظام – تفقد الزي – حصر الغياب
	صافرة
ساحة مناسبة
علامات وخطوط
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	إحماء
	5د
	سباق تبادل الحجل والوثب: يقف الطلاب قطارين ويبدأ الدليل عند سماع الصافره بالحجل 4 عدات ثم الوثب بالقدمين 4 عدات وصولاً لخط محدد 10 متر ويكرر لمعرفة المجموعة الفائزة 
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	( وقوف) خطوة تنظيم 30 ث 

( الجلوس علي أربع ) المشي أماماً 10 متر
( وقوف فتحاً- الذراعين عالياً )ثني الجذع أماماً أسفل
	ساحة
منافسة
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	الجزء الرئيسي

	تعليمي
	7د
	أداء نموذج للمهارة وعرض وسيلة إيضاح يوضع عليها:

- النظر في اتجاه الحركة وحركة الذراعين كذلك
- تناغم حركة الرجلين مع انسيابية الحركة في توافق وتوازن
- استرخاء الجسم وعدم التشنج خلال الأداء
	وسيلة إيضاح صافره
علامات
	

	
	تطبيقي

	20د

	يقف الفصل صف واحد خلف البداية وعند سماع الصافره أداء الانزلاق الجانبي ثم العودة علي الانزلاق الخلفي مع تشجيع المستجديين وتصحيح الأخطاء
	
	

	الختامي
	
	مرجحات مختلفة – إطالة – الاغتسال – الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	


	الفصل الدراسي
	الأول

	الصــــــــــــــف
	الثالث

	الــــــــــوحــــدة
	1-2

	مواعــيد الــتنفيذ
	





الخبرة التعليمية / نقل الآداة فوق الرأس                                                                  أسلوب التنفيذ  الممارسة                                                                             طريقة التقويم / الملاحظة واستمارة التقييم
	الفصل الدراسي
	الأول

	الصــــــــــــــف
	الثالث

	الــــــــــوحــــدة
	1-3

	مواعــيد الــتنفيذ
	


	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري
	2د
	النزول بنظام – تفقد الزي – حصر الغياب
	صافرة
أقماع
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	إحماء
	5د
	سباق الجري الزجزاجي : يقف التلاميذ قطارين أمام كل منهم 4 أقماع بين كل منها مسافة مترين وعند سماع الصافرة ينطلق الدليل للجري المتعرج بين الأقماع والتكرار لمعرفة الفريق الفائز
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف) وضع كيس الحبوب علي الرأس والجري 10 متر
(إقعاء) وضع كيس الحبوب فوق الرأس والمشي 10 متر
(جلوس تربيع – كيس الحبوب فوق الرأس ) الوقوف معتدلا مع الجلوس
	ساحة 
مناسبة
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	الجزء الرئيسي

	تعليمي
	7د
	عمل نموذج للمهارة مع عرض وسيلة إيضاح لشرح الآتي:

· الرأس والظهر والجذع علي استقامة واحدة
· استرخاء الجسم والصدر والنظر للأمام والذراعين في حركة توازنيه لحفظ توازن الثقل فوق الراس
	وسيلة تعليمية صافرة
 أكياس رمل
أكياس حبوب
كرات
صناديق
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	تطبيقي

	20د

	يقسم الفصل لمجموعتين خلف خط البداية حيث يوضع مجموعة من الأكياس حبوب ورمل وصناديق، كرات طبية وعند سماع الصافره تبدأ المجموعات في نقل الأشياء لمسافة 15 متر ومن تقع الأشياء من فوق رأسه يرجع لخط البداية ويفوز الفريق الذي ينقل أكثر الأشياء عدداً
	
	

	الختامي
	
	مرجحات مختلفة – إطالة – الاغتسال – الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	



  الخبرة التعليمية /تنطيط الكرة علي الأرض                                                            أسلوب التنفيذ / الممارسة                                                                                طريقة التقويم / ملاحظة الآداء واستمارة التقييم 

	الفصل الدراسي
	

	الصــــــــــــــف
	الثالث

	الــــــــــوحــــدة
	1-4

	مواعــيد الــتنفيذ
	


	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري
	2د
	النزول بنظام – تفقد الزي – حصر الغياب
	صافرة 
دوائر وسوق
	


	
	إحماء
	5د
	سباق تبادل الأماكن:-يقسم الفصل 4 مجموعات كل مجموعة في دائرة وعند سماع الصافره تحل محل التي علي يمنها وتفوز أسرع مجموعة تدخل بكاملها الدائرة .
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(جتو 0مسك الكرة) تنطيط الكرة علي الأرض
(وقوف – مسك الكرة أمام الحائط) تمرير الكرة علي الحائط ولقفها
(وقوف) تبادل تنطيط الكرة علي الأرض
	كور بديلة
صافره
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	الجزء الرئيسي

	تعليمي
	7د
	أداء نموذج للمهارة مع شرح مبسط علي وسيله إيضاح:

1- رفع الكرة من الأصابع مع استرخاء البدء الحركة من الكتف
2- اليد الحرة تدافع عن الكرة النظر موزع الجزع مائل قليلاً للأمام
3- ضرب الكرة بالقوة المناسبة مع انسيابية الحركة
	وسيلة إيضاح
كور بديلة
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	تطبيقي

	20د

	من الانتشار الحر تنطيط الكرة في المكان ثم من الحركة تم في وجود 
منافس سلبي ثم إيجابي للإتقان الحركة
	
	

	الختامي
	
	مرجحات مختلفة – إطالة – الاغتسال – الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	




  الخبرة التعليمية / تنمية التصور الحركي                                                                 أسلوب التنفيذ / الممارسة                                                                             طريقة التقويم / الملاحظة واستمارة التقيم

	الفصل الدراسي
	الأول

	الصــــــــــــــف
	الثالث

	الــــــــــوحــــدة
	1-5

	مواعــيد الــتنفيذ
	


	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري
	2د
	النزول بنظام – تفقد الزي – حصر الغياب
	كور صغيرة
أكياس حبوب
أطواق
صافرة
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	إحماء
	5د
	لعبة جمع الثمار:- من الانتشار الحر يلقي المعلم في أرض الملعب (كرات ، أكياس حبوب ، علب فارغة ، أطواق) وعند سماع الصافرة يبدأ الجميع بالجمع ويفوز أكثر واحد يجمع أشياء
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف) الوثب عاليا مع ثني الركبتين علي الصدر
وقوف) تبادل الطعن جانباً
(وقوف 0إنثناء وعرضاً) ضغط الذراعين خلفا"4عداد تم المد والضغط 4مرات
	ساحة 

مناسبة
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	الجزء الرئيسي

	تعليمي
	7د
	يعرض المعلم وسيلة تعليمية يوضح عليها الآتي:

1- علينا أن نتعلم في هذا الدرس الإحساس بالجسم وأطرفه 

2- إجادة الحركات الانسيابية بالقوة و السرعة المناسبة مع توفر عامل الأمن والسلامة
3- إدراك العلاقة بينك وبين الفراغ الخاص والعام وخصوصاً أدوات اللعب
	شرائح توضيحية
أطواق 

أقماع
 صناديق كرات
 صافرة
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	تطبيقي

	20د

	احذر الاصطدام "لعبة صغيرة"

يقف التلاميذ خلف خط البداية ويقوم المعلم بنشر جملة من ا لأدوات في الساحة (أطواق، أقماع، موانع،...) ووجود طالبين علي جانبي الملعب مع كل منهم مجموعة كرات وعند الصافرة يجري التلاميذ دون تصادم في الأشياء
	
	

	الختامي
	3د
	مرجحات مختلفة – إطالة – الاغتسال – الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	




  الخبرة التعليمية / ملابس الأجواء الحارة                                                              أسلوب التنفيذ / الممارسة                                                                                    طريقة التقويم / الملاحظة واستمارة التقييم
 
	الفصل الدراسي
	الأول

	الصــــــــــــــف
	ثالث ب

	الــــــــــوحــــدة
	2-1

	مواعــيد الــتنفيذ
	


	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري
	2د
	النزول بنظام – تفقد الزي – حصر الغياب
	صافرة علامات إرشاية
	

	
	إحماء
	5د
	سباق القطارات: يقف التلاميذ قطارين متساويين خلف خط البداية وعند سماع الصافره يمسك كل طالب بمن أمامه من الوسط ثم الجري حتي خط معين والعودة لنفس المكان وتفوز من تصل  متشابكة أولاً
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف 0 ثبات الوسط)  ثني الجذع للجانبين
((وقوف 0الذراعين أماماً) ثني الجذع أماماً أسفل للمس المشطين
(وقوف نصفا"0الذراعين انثناء عرضا)ضغط الذراعين خلفا"
	ساحة
مناسبة
	[image: image20.png]


 [image: image21.png]


 




	الجزء الرئيسي

	تعليمي
	7د
	- يعرض المعلم  فلم مصور أو وسيلة إيضاح يشرح عليها الآتي:

1- ماهية الملابس القطنية وأهميتها في امتصاص العرق وصحتها
2- ضرورة وصحية ارتداء الملابس الشخصية الفضفاضة في الأجواء الحارة.

3- تجنب الملابس ذات الألياف الصناعية تجنباً للأمراض الجلدية 
	وسيلة إيضاح
صافره
طقم ملابس خاص بالطالب
	[image: image23.jpg]




	
	تطبيقي

	20د

	لعبة صغيرة " من يرتدي ملابس أسرع"

يحضر كل طالب طقم كامل من الملابس "حذاء، شراب، فانله، جاكت، قبعة" وعند سماع الصافره يبدأ التلاميذ في اللبس ويفوز من انتهي
من اللبس أولاً
	
	

	الختامي
	
	مرجحات مختلفة – إطالة – الاغتسال – الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	



  الخبرة التعليمية /السقوط الصحيح                                                                         أسلوب التنفيذ /الاستكشاف الموجه                                                                 طريقة التقويم / الملاحظة واستمارة التقييم                        

	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري
	2د
	النزول بنظام – تفقد الزي – حصر الغياب
	صافرة
كور صغيرة
خطوط تحديد
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	إحماء
	5د
	لعبة أحذر الطلقات: يقف التلاميذ صف واحد في منتصف الملعب أمامه رامي وخلفه رامي عند سماع الصافرة يحاول الرامي إصابة أحد الزملاء ويخروج المصاب ويكرر حتى معرفة الفائز 
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف) الوثب الطويل من الثبات علي المراتب والسقوط علي المقعدة
(تعلق) مرجحة الجسم أماماً وخلفا"
(جلوس علي أربع فوق صندوق) القفز علي الأرض
	مراتب صندوق
عارضة تعلق
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	الجزء الرئيسي

	تعليمي
	7د
	- عمل نموذج لأنواع السقوط ثم عرض وسيلة إيضاح توضح:

* النظر موجه لموضع السقوط وكذلك الذراعين والجسم
* ثني الذراعين من المرفقين بمجرد لمس الكفين الأرض لامتصاص الصدمة مع مراعاة إسترخاء الجسم واستقامته بع السقوط
	وسيلة إيضاح علامات إرشادية صافرة
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	تطبيقي

	20د

	من وضع الانتشار الحر الجري في المكان ثم السقوط بشكل صحيح عند سماع الصافره ويكون في البداية على مراتب تلافيا" للإصابات
ثم التدرج للوصول الي السقوط علي الأرض بشكل صحيح مع تشجيع المتميزين وتصحيح الأخطاء0    
	
	


	الختامي
	
	مرجحات مختلفة – إطالة – الاغتسال – الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	


	الفصل الدراسي
	الأول

	الصــــــــــــــف
	الثالث

	الــــــــــوحــــدة
	2-2

	مواعــيد الــتنفيذ
	





الخبرة التعليمية / الارتكاز علي المقعدة                                                                                 أسلوب التنفيذ / الممارسة                                                                طريقة التقويم / الملاحظة واستمارة التقييم                        

	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري
	2د
	النزول بنظام – تفقد الزي – حصر الغياب
	ساحة
مناسبة
صافره
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	إحماء
	5د
	لعبة تقليد الالعاب الرياضية: الجري في المكان وعند سماع الصافره يقوم التلميذ بتقليد أي لعبة رياضية "قدم، سلة، يد، كاراتية،..." مع تشجيع التلميذ المتميز وخروج المخطئ والتكرار لمعرفة الفائز 
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(جلوس طويل) ثني الجذع للمس المشطين باليدين
(جلوس طويل0 سند اليدين خلفاً) رفع الرجلين 45 والثبات 5 ثواني
(رقود) ثني الركبتين وضمها باليدين علي الصدر
	ساحة
مناسبة
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	الجزء الرئيسي

	تعليمي
	7د
	عرض وسيلة إيضاح ثم عمل نموذج  يوضيح الآتي:

- الارتكاز علي المقعدة والسند يكون بالكفين للدفع المتدرج العكسي للذراعين للمساعدة علي الدوران
- الركبتين مثنيتين والقدمين مرتفعين عن الأرض
- النفس منظم والنظر للأمام
	صور إيضاحيه
صافره
صناديق
أو مقعد سويدي
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	تطبيقي

	20د

	يجلس التلاميذ جلوس عالي علي مقعد سويدي وعند سماع الصافره ثني الركبتين كاملاً ثم الدوران لوضع الرجلين في الجهة الأخرى مع زيادة السرعة وتصحيح الأخطاء وتشجيع المتميزين


	
	

	الختامي
	
	مرجحات مختلفة – إطالة – الاغتسال – الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	


	الفصل الدراسي
	الأول

	الصــــــــــــــف
	الثالث

	الــــــــــوحــــدة
	2-3

	مواعــيد الــتنفيذ
	



 

الخبرة التعليمية / الوقوف علي الرأس                                                                                   أسلوب التنفيذ / الممارسة                                                                طريقة التقويم / الملاحظة واستمارة التقييم                        

	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري
	2د
	النزول بنظام – تفقد الزي – حصر الغياب
	أوراق
 فلينيه
أقلام
 صافره
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	إحماء
	5د
	لعبة تكوين الأرقام: يقسم الفصل مجموعتين مع كل مجموعة الأرقام من 1-9 وينادي المعلم رقم معين وعلي أصحاب هذه الأرقام الاصطفاف لتكوين الرقم المطلوب وبفوز الفريق الذي يحصل علي أعلي الدرجات 
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف الذراعان جانباً) الجري المتموج
(وقوف الذراعان عالياً) الوثب في المكان مع دوران الذراعين أماماً
(وقوف) الجري أماماً ثم الارتقاء علي قدم واحده
	ساحة
مناسبة
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	الجزء الرئيسي

	تعليمي
	7د
	عرض وسيلة إيضاح ثم عمل نموذج مع توضيح الآتي:

1- الرأس مع الكفين في شكل مثلث والجبهة هي التي تواجه الأرض
2- النظر إلي أسفل والرجلين ممدودتين تماماً ومضمومتين مركز الثقل وسط المثلث مع تنظيم النفس وعدم كتمه
	وسيلة إيضاح الصافره
مراتب
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	تطبيقي

	20د

	- أداء المهارة خلال صف مواجه للحائط فوق مراتب
- أداء المهارة بسند خفيف ثم بدون سند مع ملاحظة المعلم وتصحيح الأخطاء  


	
	

	الختامي
	
	مرجحات مختلفة – إطالة – الاغتسال – الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	


	الفصل الدراسي
	الأول

	الصــــــــــــــف
	الثالث

	الــــــــــوحــــدة
	3-4

	مواعــيد الــتنفيذ
	




الخبرة التعليمية / تنطيط الكرة في الهواء                                                                              أسلوب التنفيذ / الممارسة                                                                طريقة التقويم / الملاحظة واستمارة التقييم                        

	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري
	2د
	النزول بنظام – تفقد الزي – حصر الغياب
	الصافره
ساحة
مناسبة
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	إحماء
	5د
	لعبة كتف ورجل: يقف الطلاب قطارين بحيث يمسك اللاعب رجل زميله الذي أمامه اليمني ويضع يده اليسري علي كتفه الأيسر وعند سماع الصافره ينطلق القطاران وبفوز من يصل أولا بنظام 
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف) تنطيط الكرة باليدين علي الحائط
(وقوف) رمي الكرة علي الحائط ثم لقفها
(وقوف 0 مواجه الزميل مسك الكرة) تبادل رمي ولقف الكرة مع الزميل
	ساحة
مناسبة
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	الجزء الرئيسي

	تعليمي
	7د
	عرض وسيلة إيضاح ثم عمل نموذج مع توضيح الآتي:

1- رمي الكرة عالياً بطريقة مناسبة مع متابعتها بالنظر
2- مسك الكرة وامتصاصها باليدين وذلك بالثني الخفيف في المرفقين 
3-إنثناء خفيف في الركبتين وا
	وسيلة إيضاح 

كور بديلة
صافره
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	تطبيقي

	20د

	- تبادل رمي ولقف الكرة بين زميلين
- تبادل الانتشار الحر ورمي الكرة عاليا ولقفها باليدين مع عمل 
منافسة لتثبيت مع تصحيح الأخطاء
	
	

	الختامي
	
	مرجحات مختلفة – إطالة – الاغتسال – الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	


	الفصل الدراسي
	الأول

	الصــــــــــــــف
	الثالث

	الــــــــــوحــــدة
	2- 5

	مواعــيد الــتنفيذ
	




 
الخبرة التعليمية  التعلق الصحيح                                                                                       أسلوب التنفيذ / الممارسة                                                                طريقة التقويم / الملاحظة واستمارة التقييم                        

	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري
	2د
	النزول بنظام – تفقد الزي – حصر الغياب
	الصافرة
ساحة
منافسة
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	إحماء
	5د
	لعبة اعلي وثبه: الوثب في المكان وعند سماع الصافره الوثب عالياً لاعلي نقطة مع تشجيع المتميزين 
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف) الوثب فتحاً مع رفع الذراعين جانباً
(وقوف 0الذراعين جانباً) دوائر كبيرة بالذراعين أماماً
(وقوف فتحاً) ثني الجذع أماماً أسفل ببطئ
	ساحة
مناسبة
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	الجزء الرئيسي

	تعليمي
	7د
	عرض وسيلة إيضاح ثم عمل نموذج مع توضيح الآتي:

- يتم التعلق إمَّا علي عارضة او حبل معلق مع النظر لليدين وتنظيم النفس
- فرد الذراعين تماماً الكفيف حول العارض الوزن علي الكتفين
	عارض حبل
صافره
علامات إرشادية
	[image: image52.png]


[image: image53.png]


[image: image54.png]




	
	تطبيقي

	20د

	- يقف التلاميذ قطارين أمام عارضة المرمي أو أحبال متدلين يجري أول لاعبين للوقوف أسفل العارضة وعند سماع الصافره الوثب للتعلق عدة 10 ثوان ثم التبديل

	
	

	الختامي
	
	مرجحات مختلفة – إطالة – الاغتسال – الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	


	الفصل الدراسي
	الأول

	الصــــــــــــــف
	الثالث

	الــــــــــوحــــدة
	3-1

	مواعــيد الــتنفيذ
	




الخبرة التعليمية / الطعن الصحيح                                                                                     أسلوب التنفيذ / الممارسة                                                                طريقة التقويم / الملاحظة واستمارة التقييم                        

	الفصل الدراسي
	الأول

	الصــــــــــــــف
	الثالث

	الــــــــــوحــــدة
	3-2

	مواعــيد الــتنفيذ
	


	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري
	2د
	النزول بنظام – تفقد الزي – حصر الغياب
	صافره
علامات إرشادية
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	إحماء
	5د
	لعبة أحسن توازن: من الانتشار الحر يجري التلاميذ في الملعب وعند سماع الصافره يقف في مكانه في أي وضع توازن وتشجيع أفضل لاعب 
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(انبطاح مائل) ثني الذراعين
(رقود فتحا- الذراعان  عالياً) رفع الجذع عالياً مع لمس القدمين بالتبادل
(جثو- الذراعان عالياً) ثني الجذع للجانبين
	ساحة
منافسة
	[image: image57.png]


 [image: image58.jpg]


 




	الجزء الرئيسي

	تعليمي
	7د
	عمل نموذج للمهارة ثم عرض وسيلة إيضاح مع شرح الآتي:

- للطعن أنواع (جانبي وأمامي) حسب اتجاه الرجل الطاعنة التي تكون منثنية من مفصل الركبة في حين تكون الحرة مفردة تماماً
- الذراعيين جانبا والرأس والجذع علي استقامة واحدة
	وسيلة
إيضاح
صافره
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	تطبيقي

	20د

	- من الانتشار الحر ينادي المعلم نوع من أنواع الطعن ويؤدي التلاميذ مع التغير في السرعة والنوع وتصحيح الأخطاء وتشجيع المتميزين

	
	

	الختامي
	
	مرجحات مختلفة – إطالة – الاغتسال – الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	



الخبرة التعليمية /الميزان الجانبي                                                                     أسلوب التنفيذ / الممارسة                                                                                 طريقة التقويم / الملاحظة واستمارة التقييم                        

	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري
	2د
	النزول بنظام – تفقد الزي – حصر الغياب
	أوراق ملونه 

عليها كلمات
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	إحماء
	5د
	لعبة تكوين الجمل : يقسم الفصل مجموعتين أمام كل مجموعة قطع فلينيه مكتوب عليها كلمات وعند سماع جملة معينة يسرع التلاميذ تكوين تلك الجملة ويفوز الفريق الذي يحصل علي أعلي نقاط 
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف) الوثب لأعلي
(وقوف0 وضع أحدي الذراعين أماماً والأخرى عالياً) الوثب مع تبادل وضع الذراعين
(وقوف فتحاً) ثني الجذع أماماً أسفل مع تبادل لمس المشط باليد المخالفة 
	ساحة
مناسبة
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	الجزء الرئيسي

	تعليمي
	7د
	عمل نموذج للمهارة مع عرض وسيلة إيضاح وشرح الآتي:

- تكون رجل الارتكاز الطاعنة منثنية من الركبة والحرة مفرودة تماماً 

النظر للأمام والذراعان جانباً والجذع والرأس علي استقامة واحدة
	وسيلة إيضاح صافره
علامات
محددة للملعب
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	تطبيقي

	20د

	- من الانتشار الحر يجري التلاميذ وعند سماع الإشارة يقف كلّ في مكانه علي شكل ميزان أمامي أو جانبي حسب النداءً وتشجيع المتميزين وتصحيح الأخطاء
	
	

	الختامي
	
	مرجحات مختلفة – إطالة – الاغتسال – الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	


	الفصل الدراسي
	الأول

	الصــــــــــــــف
	الثالث

	الــــــــــوحــــدة
	3-3

	مواعــيد الــتنفيذ
	



الخبرة التعليمية / الرمي الصحيح                                                                        أسلوب التنفيذ / الممارسة                                                                                 طريقة التقويم / الملاحظة واستمارة التقييم                        

	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري
	2د
	النزول بنظام – تفقد الزي – حصر الغياب
	رايات ملونة
علامات إرشادية
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	إحماء
	5د
	لعبة إشارة المرور: يقف المعلم بيده ثلاث رايات عند رفع الخضراء يجري التلاميذ بسرعة وعند رفع الصفراء مشي وعند رفع الحمراء التوقف ويكرر مع خروج المخطئين حتىمعرفة الفائز 
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف 0 مواجه مسك الكرة) تبادل رمي ولقف الكرة بين الزميلين
(وقوف 0 مواجه الحائط مسك الكرة) رمي الكرة للجدار ثم لقفها
(وقوف 0 الذراعين اماماً مسك الكرة) رمي الكرة عالياً ثم لقفها
	ساحة
مناسبة
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	الجزء الرئيسي

	تعليمي
	7د
	عرض وسيلة إيضاح للمهارة ثم عمل نموذج وتوضيح التالي:

- الضغط المناسب علي الكرة النظر تجاه الرمي مع استخدام القوة لمناسبة
مرجحة اليد الحرة عكس اتجاه الرمي والرجلين الوضع اماًما مع متابعة حركة الكرة
	وسيلة إيضاح أدوات تصلح للرمي
 كور  

أكياس حبوب
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	تطبيقي

	20د

	- يلقي المعلم مجموعة من الأدوات مناسبة للرمي (كورطبية، أكياس حبوب، كورة صغيرة تنس)وذلك أمام كل مجموعة من  المجموعتين .

- عمل منافسة بين المجموعتين زوجي في أبعد مسافة رمي بشكل صحيح
	
	

	الختامي
	
	مرجحات مختلفة – إطالة – الاغتسال – الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	


	الفصل الدراسي
	الأول

	الصــــــــــــــف
	الثالث

	الــــــــــوحــــدة
	3-4

	مواعــيد الــتنفيذ
	



الخبرة التعليمية /حالة القلب أثناء النشاط البدني                                                   أسلوب التنفيذ / الممارسة                                                                                طريقة التقويم / الملاحظة واستمارة التقييم                        

	أجزاء الدرس
	الزمن
	إجراءات التنفيذ
	الوسائل
	الرسم التوضيحي

	تمهيدي
	إداري
	2د
	النزول بنظام – تفقد الزي – حصر الغياب
	اكياس حبوب
صافره
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	إحماء
	5د
	لعبة صغيرة "حمل كيس الحبوب": يقوم الطلاب بالجري علي خط الملعب الخارجي ويحمل فوق رأسه كيس حبوب وبفوز من يصل لنقطة البداية دون وقوع الكيس 
	
	

	الإعداد البدني
	التمرينات
	8د
	(وقوف  فتحاً0 انثناء عرضا) ثني الركبتين كاملا مع مد الذراعين أماماً
(وقوف فتحاً 0تشبيك اليدين خلف الرأس) ثني الجذع للجانبين بالتبادل
(وقوف ثبات الوسط ) تبادل الحجل للجانبين
	ساحة
مناسبة
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	الجزء الرئيسي

	تعليمي
	7د
	عرض فلم مسجل عن حالة القلب أثناء النشاط الرياضي ويوضح الآتي:

1- زيادة ضربات القلب أثناء المجهود وانخفاضها أثناء الراحة0
2- تحتاج العضلات كمية اكبر من الأكسجين وبالتالي كمية دم أكثر
3- كما يزيد حجم الشعيرات الدموية المتفرعة من شرايين القلب مما يؤدي إلي زيادة الكفاءة الفسيولوجية للقلب
	وسيلة إيضاح لحمل القلب
علامات إرشادية
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	تطبيقي

	20د

	- من الانتشار الحر يقف كل زميلين متوجهين من ثم قياس نبض الزميل بالتبادل ثم يجري كل لاعب دورتين جري حول الملعب ويعود لنفس الزميل لقياس النبض بعد المجهود ومعرفة الفرق

	
	

	الختامي
	
	مرجحات مختلفة – إطالة – الاغتسال – الانصراف إلى الفصل بشكل منظم
	
	


	الفصل الدراسي
	الأول

	الصــــــــــــــف
	الثالث

	الــــــــــوحــــدة
	3-5

	مواعــيد الــتنفيذ
	



إدارة تعليم منطقة ...........
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معلم المادة





مدير المدرسة





المشرف التربوي














نشاط إضافي : يشارك الطالب فى تجهيز الملاعب وغرفة البدنية والوسائل التعليمية            واجب منزلي : 1- التأكيد على ضرورة متابعة الواجبات المنزلية طوال السنة


                                                                                                                                 2- التواصل مع المدرسة لتدارك الخلل وعلاج المشكلات





1- معرفي  يوضح الفرق بين الارتكاز علي الظهر والارتكاز علي الكتفيين 


2- مهاري  الارتكاز علي الظهر بشكل صحيح


3- وجداني  يشجع زميلة علي الأداء الجيد

















الأهداف السلوكية








نشاط إضافي : عمل مسابقة بين الفصول في الارتكاز علي الظهر والتغير منه وقت الفراغ            واجب منزلي : تلوين وسيلة منزلية في الدورانات من الارتكاز علي الظهر





1- معرفي  يستطيع أن الفرق بين أنواع الانزلاق المختلفة "الامامي الخلف، الجانب،…….)


2- مهاري  آلاء الانزلاق للخلف وللجانب بشكل صحيح


3- وجداني   بقدر قيمة الصبر وصولاً للأداء الصحيح




















الأهداف السلوكية








نشاط إضافي : عمل منافسة لا صفية في توعي الانزلاق الخلفي والجانب                  واجب منزلي : اعطاء الطالب واجب أداء المهارة من المنزل مع المتابعة ببطاقة المنزل





1- معرفي  يذكر الصورة الصحيحة للحمل علي الرأس من خلال العرض أو الوسيلة


2- مهاري  آيستخدم الرأس في نقل الأدوات المناسبة بشكل صحيح


3- وجداني  يصغي للمعلم أثناء شرح المهارة




















الأهداف السلوكية








نشاط إضافي :   عمل منافسة خلال الفسحة في نقل الأشياء                                  واجب منزلي : اعطاء الطالب واجب منزلي لقياس قدرة علي حفظ الأشياء علي الرأس





1- معرفي  يذكر الطالب 3 من النقاط التي يجب مراعاتها عند تنطيط الكرة


2- مهاري  تنطيط الكرة بيد واحدة بشكل صحيح


3- وجداني  يبرز الطالب قدراته المهارية أثناء الآداء




















الأهداف السلوكية








نشاط إضافي :  عمل مباراة كرة يد مصغرة يتم التركيز فيها علي تنطيط الكرة                واجب منزلي : اعطاء الطالب واجب منزلي بعدد مرات تنطيط الكرة كل يد علي حده





1- معرفي  أن يتعرف التلميذ علي بعض الأنماط الحركة للجسم


2- مهارى  تنمي لدي التلميذ القدرة علي التصور الحركي


3- وجداني أن ينصرف الطالب إلي الفصل بنظام








الأهداف السلوكية








نشاط إضافي :  سباق تتابع الجري بين الموانع في أوقات الفراغ                   واجب منزلي : من خلال بطاقة المنزل هل يصطدم بأثاث المنزل أثناء الحركة





1- معرفي  يميز الطالب بين الملابس القطنية والألياف الصناعية


2- مهاري  يحرص التلميذ علي ارتداء الملابس القطنية وخصوصاً في الممارسات الرياضية


3- وجداني  يظهر الروح الرياضية عند التنافس








الأهداف السلوكية








نشاط إضافي :  عمل مسابقة من يرتدي ملابسة أسرع في الفسحة                واجب منزلي : قياس حرص الطالب علي إرتداء الملابس الصحية (بطاقة المنزل)





1- معرفي  يحدد التلميذ ثلاث طرق للسقوط الصحيح في اتجاهات مختلفة


2- مهاري  يؤدي الطالب السقوط أماماً بشكل صحيح


3- وجداني  يتابع الطالب بانتباه أداء زميلة








الأهداف السلوكية








نشاط إضافي : عمل منافسة في أفضل سقوط خلال وقت الفراغ                              واجب منزلي : من خلال بطاقة المتابعة هل يؤدي الطالب السقوط بشكل آمن





1- معرفي  يمكنه ان يصحح لزميله


2- مهاري  الارتكاز علي المقعدة بشكل صحيح


3- وجداني  بتطوع الطالب يعمل وسيلة تعليمية حول المهارة








الأهداف السلوكية








نشاط إضافي : عمل خبرة الدوران علي المقعد فوق كرسي داخل الفصل في مطلع الحصة الجديدة         واجب منزلي : مسابقة أفضل وسيلة في الارتكاز علي المقعدة0





1- معرفي  يدرك الطالب دور قاعدة الارتكاز في حفظ التوازن 


2- مهاري  يقف علي الرأس خلال ثلاث محاولات بشكل سليم


3- وجداني  يجيد الإنصات أثناء شرح المهارة








الأهداف السلوكية








نشاط إضافي : عمل منافسة في الوقوف علي الرأس في الفسحة                             واجب منزلي : تقيم لمهارة الوقوف علي الرأس من خلال البطاقة المنزلية





1- معرفي  يمكنه أن يفرق بين التنطيط في الهواء والتنطيط علي الأرض


2- مهاري  رفع الكرة في الهواء ثم لقفها بشكل صحيح


3- وجداني  يشارك في تخطيط الملعب








نشاط إضافي /  عمل منافسة في تنطيط الكرة في الفسحة                                 واجب منزلي :  من خلال بطاقة المنزل متابعة آدادالطالب للتنطيط الصحيح





الأهداف السلوكية








نشاط إضافي : عمل مباراة يد مصغرة مع التركيز علي عملية الرمي واللقف                             واجب منزلي : متابعة مباراة كرة سلة ومحاولة عد مرات الرمي واللقف





1- معرفي  يذكر اى اعضاء الجسم مسئول بشكل مباشر علي عملية التعلق


2- مهاري  يؤدي التعلق بشكل صحيح


3- وجداني  يبدي الشجاعة عن أداء مهارة التعلق








الأهداف السلوكية








نشاط إضافي :  عمل منافسة في وقت الفراغ في اطول تعلق                      واجب منزلي : افضل وسيلة منزلية في التعلق الصحيح   





1- معرفي  يحدد نوعي الطعن من خلال الصور


2- مهاري  يؤدي الطعن بنوعين الجانبي والأمامي بشكل صحيح


3- وجداني  يستطيع رفع الروح المعنوية لزميلة








الأهداف السلوكية








نشاط إضافي : عمل منافسة في انواع الطعن                                                  واجب منزلي : تصوير أو إحضار صور أو تلوين صور للطعن بنوعية





1- معرفي  يستطيع أن يفرق بين الميزان الجانبي والأمامي


2- مهاري  أداء الميزان الجانبي بشكل صحيح


3- وجداني  يحافظ علي المرافق العامة








الأهداف السلوكية








نشاط إضافي : منافسة في الفسحة في أنواع الميزان المختلفة (امامي،جانبي)              واجب منزلي : تلوين لوحة لأنواع الميزان





1- معرفي  يعدد 3 طرق مختلفة لرمي الأشياء


2- مهاري  تتكون لديه مهارة في رمي الأشياء بشكل صحيح


3- وجداني  بضبط مشاعره عند الهزيمة








الأهداف السلوكية








نشاط إضافي : عمل منافسة في رمي الأشياء بشكل صحيح                                        واجب منزلي : تقييم المهارة رمي الاشياء من خلال بطاقة المنزل





1- معرفي  يذكر الطالب عدد مرات النبض أثناء الراحة وأثناء المجهود


2- مهاري  يمكن للطالب أن يسمع نبض القلب لزميله


3- وجداني  احترام قرارات الحكم








الأهداف السلوكية








نشاط إضافي : إجابة مسابقة ثقافية حول عمل القلب مع رؤية الشريط                             واجب منزلي : متابعة كفاءه القلب من خلال المتابعة المنزلية










