كشف متابعة معايير الفترة   الثانية  للعام الدراسي 1436 ـ 1437هـ         الصف/  الأول               الفصل/               المادة / البدنية
	رقم المعيار
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	م
	اسم الطالب
	يمارس المهارات الحركية الأساسية لتنمية عنصر السرعة أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة.
	يطبق الجلوس الصحيح أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة.
	يطبق الجري الصحيح أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة.
	يطبق الاتزان على القدم والركبة واليدين الصحيح أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة.
	يطبق دحرجة الكرة بيد واحدة من الثبات في جميع الاتجاهات أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة.
	يمارس المهارات الحركية الأساسية لتنمية عنصر الرشاقة أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة.
	يطبق حركة الذراع من مفصل الكتف الصحيح أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة.
	يطبق الوثب الصحيح في المكان مع التحرك في جميع الاتجاهات أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة.
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